
廖夫是廖立新的笔名。他说过，写作
是一场一个人的修行。我想对廖夫而言，
漫漫人生路便是他的稿纸，廖夫独行于天
地之间，将他对世间万象的格物致知化为
笔下的翰墨，尽情挥洒。

“此心通透即太平”，区区八字，表达一
种内心通达、澄明无碍的境界。这种境界
既是廖夫对人生的理解，也是他对写作的
追求。诚然，一个作家只有内心通透，才能
写出真正有价值的作品。

这部散文集内容丰富，涵盖了从农事
生活到个人修行的各个方面，每篇散文都
透露出廖夫对生活的热爱和对细节的精准
把握，同时也体现了他对人性和社会的深
刻洞察。散文集共分为“有稼有穑”“山水
有灵”“人间冷暖”“舌尖烟云”“闲情雅趣”

“书里乾坤”“桥里桥外”“地名寻趣”八辑，
涵盖了廖老师两年多来所创作的近七十篇
作品，若以辑名作诗一窥全书，便是——

有稼有穑秋意浓，山水有灵映长空。
人间冷暖情如梦，舌尖烟云味无穷。
闲情雅趣诗中觅，书里乾坤人间通。
桥里桥外心韵动，地名寻趣兴未终。

廖夫全书以质朴从容、幽默洒脱的笔
调，尽情书写他对天地万象的感触。闲时
与同事共读，无不被廖夫的文笔和哲思折
服。字里行间可以看出，廖夫不仅是一个
文人，更是一个对生活饱含热情的人生艺
术家。

读完此书，私以为“平”是廖夫行文的
内核，他用“平等”的眼光看待所有人和事，
用“平和”的心态从容落笔，“太平”不仅是
廖夫由内而外自然追寻的理想世界，更是
他的通透处世的外化姿态。在《有稼有穑》
一辑中，廖夫躬身农耕，耘禾晒谷、割稻采
菇，他的身上有“土”味，一种来自土地的质
朴踏实，让他走到哪都用土地般包容的“平
等之心”平视看待周围的一切，“满地的矿
泉水瓶带来的不是孤独忧思，而是满心的
欢喜”，那一刻，他与贫妇站在一起。在《人
间冷暖》中，我越读越相信“平和之人”身上
必定有一股将万物化腐朽为神奇的力量，
食堂传菜声在廖夫耳中竟也成了雅乐！

“‘上海青’必是在‘海’字后面欢快地一顿，
然后慢悠悠拖出‘青’字那长长的尾音，似
乎这么一来，就可以拽出满眼的绿意……”

如果对生活没有热忱的爱，何来如此
细腻体察之心？提到亲人时，廖夫说他没
能参加外公的葬礼，外公珍爱的旱烟筒“瘦
瘦小小的，像极了瘦瘦小小的外公”，没有
多言，就此搁笔，文字间能看出廖夫节制却

汹涌的爱与痛。面对疫情封控，廖夫小诗
的结尾“病毒的幽灵可以夺走全部的自由/
我却用小小的餐盘盛满一整个春天”，廖夫
笔下多的是“小小的”生活点滴，我却看到
他心中“大大的”眼界胸怀。

廖夫从事教育工作，散文中也渗透出
他对教育的态度。《山水有灵》中对于笋的
描写，廖夫说“疯长是生命的常态，无论怎
样勤快地修剪，笋箭都有办法突破铁剪的
重围，与其徒劳地扼杀它的生机，不如还它
一片自由的天空。”想必廖夫生活中也是一
位尊重学生个性发展的老师，他洞察青少
年的成长过程，相信并期待新生力量的迭
代冲击，这亦是时代格局。廖夫的文字蕴
含着人文关怀和对世界的深刻洞察，为年
轻的一辈提供了一个体察他人、体悟世界
继而叩问自我的窗口。与此同时，作为一
个文学素养极深的语文教师，世间万象在
廖夫笔下被贯通融合，像《舌尖烟云》一辑
中藜蒿炒腊肉炒出了《诗经》，藠头苗炒苦
笋炒出了《本草纲目》，像《闲情雅趣》写惠
州便携手苏轼，写光明之眼便普及佛家“五
眼”之说。

《此心通透即太平》不仅是廖夫对生活
的观察和思考的记录，也鼓励着作为读者
的我用一种更加通透澄明、包容旷达的心
境看世界。这种文学与教育的交融，是廖
夫作为教师和作家双重身份的独特魅力。

心境澄明揽天地
万象有道见太平
——读廖立新散文集《此心通透即太平》
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收到杨宏国先生寄来他的新书《行走
的村庄》时，我正在听着李旦的专辑《用一
道光照亮的世界》。十一月的海边月夜，天
气渐渐转凉，但翻开手上的《行走的村庄》，
一股股暖流从心中涌起，仿佛置身于宁静
的乡村，窗外明月朗照，四野寂白，屋内明
炉篝火，分外温暖。“割几斤五花肉，打两斤
苞谷老烧，烹饪一桌酒菜，油酥叙亲情，醇
香聊牵挂。满屋子醉意朦胧，半肚皮饥荒
回肠。”在杨宏国先生的笔下，村庄的节日，
温暖妥帖，却又深情款款，弥足珍贵。

如果说刘亮程先生的《一个人的村庄》
是“从一棵树木的枯荣领悟到生死无常，从
一只鸟的哀鸣联想到祖先的命运，汲取东方
数千年诗意传统，开辟了精神栖息地的文字
王国”，那么，杨宏国先生的《行走的村庄》则
是“那道忽明忽暗的亮光，让一代代人，走过
极度的坎坷和磨难，延续和拓展了家庭和家
族，展现了生命的恒久价值记忆”。从漆园
的未消失的仪式、魂牵梦萦的味蕾记忆，到
氤氲的柴火熏香和泥土芬芳、上街赶场，到
村庄的人和事，他们像煤油灯，像木屋和布
瓦，像响篙，镌刻在时光的履历里。

“江空岁晏，路迷人远，消得几沉凝。”
字如其人，书亦如其人。《行走的村庄》处处
流露着杨宏国先生的铁汉柔情。作为一直
奋战在基层的消防人，无论在恩施还是随
州，他用几十年如一日的热忱，把“消防”二
字融入了他的血脉；作为远走他乡的游子，
他爱家乡，爱漆园，爱每一位父老乡亲，家
乡的一器一物闪耀着丰厚的质感，绵密沉
稳的呼吸之下常常伴随着无声感动。如他
所写，“进入荒月，石磨总是那么亲切。柴
门犬吠，是时间老人深邃目光中的人间烟
火。”他写父亲：“如水逝去的日子，父亲肩
上的重担何止千钧，但他一直微笑面对，没
有怨天尤人、轻言放弃，正是他的这种微笑
和坚持，给予我们无限的激励，让我们拥有
了一生最宝贵的财富。”写母亲：“每次她都
紧紧抓住我的手，须臾不得离开。松开片
刻，她就急急地笨拙地摇动右手，像极一支
旋涡中摇曳的木浆，让我泪流满面。”写孃
孃：“在我的人生里，在一些重要的人生节
点，总有她热烘烘温暖的大手掂着。”写票
据：“里面藏着一张张、一串串晦涩的生活
密码，以及冷暖跌宕的日子。”写赶场：“是
十里八乡眉宇舒展的日子，如拨开密布的
阴霾，绽放久违的灿烂。”每当触及这些，他
写的每个字似乎都在舒展，都很柔软，如同
海潮起伏，脉脉流动。

每一段珍藏的生活都是我们自己，人

生所有的细节，都在生活的中间。漆园如
此之小，小到一段土路，一个门牌，一碗热
干面，甚至一粒小小的尘埃，这样一个指
尖小的家乡，却拥有全世界所有地方的一
切。读《行走的村庄》时，一句而入心，我
常常能感受到作者的一悲一喜，一思一
念。他把掩藏在心底的家乡的一切，都统
统打包，放进了书里，尽可能没有遗漏。
薄暮灯光、苍茫村色、炉火炊烟、亲人团聚
……这些村庄的印记和迹痕，充满乡愁、
亲情、感恩、眷恋的转喻，一层层涌起，丰
盈充满。

三十年前的漆园呼唤经历的时光，还
会在随州得到回响。无论过去、现在和未
来，所有的瞬间将转入永恒，时间得以绵延
永继。对每个人来说，心里或许都有一个
漆园，它就在那里，就在人生的边上。

邓碧泉先生为雷州擎雷书院的
“明伦堂”作赋，一篇600多字的赋文，
对仗精严，文质兼美，将雷州半岛第一
座榫卯结构的红木堂，描绘得淋漓尽
致，惟妙惟肖。

“书院明伦堂，抟收天地，挹高山
氤氲而奇崛；擅纳菁华，收平湖水气而
峥嵘。拔地而起，形如展翅之鲲鹏；横
空出世，势似扑食之苍鹰。龙头鲤尾，
翘屋脊以霸气；悬鱼惹草，点悬山以琼
英。高墙深院，转角自然而生动；红砖
黛瓦，线条流畅而飞腾。”读着这段文
字，一座气势磅礴的圣洁殿堂就会自
然而然地在读者的眼前拔地而起。它
的神韵和气质也同时显示了中华文化
的博大精深和多元格局。

古代明伦堂多设于文庙、书院、太
学、学宫的正殿，是读书、讲学、弘道、
研究的场所，擎雷书院明伦堂正是承
传了中华传统文化教育品牌，为雷州
半岛文化打造了一座讲学论道、学术
研究和文化传播的平台。

“明伦”二字出自《孟子·滕文公
上》，“夏曰校，殷曰序，周曰庠；学则三
代共之，皆所以明人伦也，人伦明于
上，小民亲于下。”意思是乡里办的地
方学校，夏朝叫“校”，商朝叫“序”，周
朝叫“庠”；至于国家办的学校即大学，
三个朝代都叫“学”。无论是乡学还是
国学，共同的目的都是阐明并教导人
们懂得人与人之间的伦理道德标准。
这种伦理道德标准，处于社会阶层上
面的诸侯卿大夫都明白了，下面的普
通百姓就会紧密团结在一起。明伦历
来是中华文化圈家族教育的重要内
容。从宋代开始，文庙、书院、太学、学
宫便皆以明伦堂来命名讲堂。明伦堂
作为“明人伦”的讲学厅，是当时参加
科举考试的社会精英们获取知识与智
慧的庄严神圣讲堂。士人们在此十年
寒窗之后，都希望通过科举能登上朝
堂，从而实现治国平天下的社会理
想。擎雷书院明伦堂的宏旨正如赋文
所描写：“弘扬美德，进门似翻历史；演
绎伦理，入堂如读人生”。也正是“喜
见中华民族之崛起，传统文化之复
兴。一幢凝固之文化音符，无字之百
科真经”。

擎雷书院坐落于雷阳湖畔，规划
占地约60亩，是粤西地区规模最大、功
能最齐全的学术研究和文化交流基
地，也是雷州建设文化强市的重要阵
地。擎雷书院由“明伦堂”与“欞星门”

“楚豁岛”“文昌阁”“来仪亭”“藏书楼”
等诸多亮点浑然天成。它极大地丰富
了雷州城市内涵，提升城市文化品位，
带动城市旅游文化的蓬勃发展，使之
成为独特的岭南文化名片。

形式是文化的载体，又是最具特
征的外壳。该书院建筑风格为仿宋式
的土木结构，注入大量的雷州建筑文
化元素。擎雷书院，集研究、讲学、藏
书、祭祀、培训、传播于一身，开展文献

收集，史料辨析、民间调查、民俗考察、
方言研究等具体工作，将成为粤西地
区规模最大、功能最齐全的文化研究
和文化交流基地。

文化地标是一个地方的文化名
片，在传播城市形象方面有巨大的流
量效应。近年来，文化旅游市场持续
升温，各类文化地标成为热门参观地、
网红打卡地。当此之际，将擎雷书院
打造成湛江的文化新地标，可谓正当
其时。一座建筑之所以能成为一个地
方的文化地标，不是凭借炫目奇特的
视觉效果，也不是文化元素的简单堆
砌，而是流淌着活生生的历史文脉，能
唤起人们共同的情感记忆。擎雷书院
征集楹联、题匾、国画和书法作品，正
是为书院建设注入“灵魂”。

邓碧泉先生的《明伦堂赋》是擎雷
书院的点睛之作，给雷州半岛人民群
众带来尊严感、自信心和凝聚力。同
时也给乡土文化带来独特感、方向感、
归属感。

邓碧泉先生是中国作家协会会
员，中华诗词学会会员，广东文化名
人。他为了雷州文化的传承和发展，
进行了积极的创作和探索，在继承和
创新、坚守和发展上付出了艰辛的劳
动，也收获了丰硕的成果。邓碧泉先
生的《天南百赋》，正是以雷州半岛为
平台，收入赋文一百篇，共约15万字。
内分：风土篇、风景篇、风情篇、风俗
篇、风骚篇、风物篇和天南外篇。最近
又由作家出版社出版《田园百赋》，内
容源于雷州的丰富农耕文明生活。作
者含英咀华、广征博引、淘洗提炼，主
旨是要挖掘、整理、弘扬雷州文明，用
全新的文学形式讲述雷州故事，丰富
了雷州历史阅读和研究，为我们打开
了了解雷州文明的一扇窗口。一直以
来，他倡导主流文化意识，并以身作
则，身体力行。他坚持做到既弘扬主
旋律，又提倡多样化，以真性灵，不屈
笔枉志，不附庸风雅。他在《若水先
生》赋自述：“生于贫穷人家，长于草篱
竹屋。既成，爱笔墨，喜诗书……戴微
冠之头衔，崇博学之雅儒”，“仰先贤之
懿范，羡前哲之嘉语。有心涉诗经，无
聊翻汉赋。闲寻宋词，闷吟唐句……”
更难能可贵的是他带着强烈的人民感
情，书写大量怀真情、有内涵、接地气、
高水平的诗词与歌赋。其作品取材于
基层生活且群众喜闻乐见的事情。如

《打铁赋》《茅屋赋》《待诏（理发匠）赋》
《补锅赋》等等，这些作品在卑微中发
掘高尚，在平凡中展现伟大。邓碧泉
先生退休后积极筹建擎雷书院，他不
仅要负责规划、设计、施工等统筹工
作，还负责书院的文化元素的提炼并
亲自撰写文本和楹联。文脉的传承需
要先守正，再创新，要充分发挥个体的
主观能动性和创造性。祝愿邓碧泉先
生不断超越自我，为雷州半岛贡献更
精彩的精神食粮和文化硕果！

读擎雷书院的
《明伦堂赋》有感
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书名:《街巷志：拥挤的影子》
作者:王国华
出版社:深圳出版社
书号: ISBN 978-7-5507-3895-9
出版时间:2023年11月
内容简介：

本书是作者“街巷志”系列作品的第五
部，在延续前几部的唯美风格外，内容更加
宽泛，选取了上沙、深南大道等著名地标，
深圳特色美食椰子鸡，触目皆是的过街天
桥等内容，文字涉及当下深圳的街巷、风
景、世相、民风等等，有着很强的现代感。

本书分为四个小辑。
第一辑名为《街巷光阴》，写了上沙、楼

村、三围、安乐等典型性街区；
第二辑《云中所见》写了深南大道、滨

海廊桥、香蜜湖、前海等著名地标；
第三辑《拆解世情》写了深圳市最大的

一株簕杜鹃，最常见的一种美食，最奇特的
一个工业园区等等；

第四辑《于无声处》，通过一些意象，比
较深入地描摹深圳肌理。比如深圳有那么
多的植物，它们的种子是什么样子的？深
圳有着触目皆是的天桥，它们有什么不同
和相同？站在天桥上，会有什么感受？深
圳的气味是什么样子的……

代后记是一篇长文《此身安处是吾
乡》，总结一个外地人在深圳生活多年的感
受和经验。

整本书共25篇作品，有着强烈的个人
体温和对深圳这座城市深沉的爱。

◎新书推荐◎

冬日读书，要克服极低的温度和严
苛的环境，但也因此磨炼人的意志。明
代宋濂的经历，让我敬佩不已。“天大
寒，砚冰坚，手指不可屈伸，弗之怠。”他
幼年家贫，但极为爱好读书，因此只能
向有藏书的人家借，回家后进行抄录。
天气寒冷，将砚台里的墨都凝结成坚
冰，他的手指被冻到不能弯曲和伸直。
即使如此，也不敢懈怠，因为要及时抄
写完毕，将书进行归还。正因有这一份
好学和坚持，宋濂不仅饱读诗书，还成
为明初诗文三大家之一。

冬日读书，除了磨炼心智，还有一
份惬意和闲适。元代诗人翁森在诗中
写道：“坐对韦编灯动壁，高歌夜半雪压
庐。地炉茶鼎烹活火，一清足称读书
者。读书之乐何处寻，数点梅花天地

心。”萧索冬夜，诗人与书对坐，摇曳的
烛光在墙壁上留下踪影。夜半时分，积
雪压在屋顶，偶尔簌簌坠落，如同大自
然在吟唱。长夜漫漫，燃烧的地炉送出
温暖火焰，四周陷入安静，只听见煮水
的茶鼎上声音沸腾。诗人在灯下展开
书卷，全身心地徜徉其中。怎么形容这
种乐趣呢？是在天寒地冻之际，盛放在
雪地里的点点梅花，有凌寒的美意，横
斜的倩影，绽放出傲霜的芳华。一枝
梅，一卷书，天地孕育万物的底蕴，在这
样的冬夜被诗人娓娓道来。

冬天是适合阅读的季节，透过纸
页，我们可以感受祖国辽阔疆域的风
俗和生活，领悟不同国度别样的审美
心得。更能够穿越古今，和千百年前
的诗人对话。（司红）

冬日读书

“讲文明 树新风”公益广告


