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本报讯（记者黄文朗）11月26日，湛江
市物业管理行业协会成立二十周年庆典暨
第五届第五次会员大会召开。中国物协、中
国经理人协会、澳门物协等各地物协代表和
会员单位代表共1200人参会。会议表彰了
湛江市2024年度“美好家园”示范小区；公
布了2024年度市物业管理行业协会示范项
目考评结果；向“湛江市物业管理行业协会
二十周年功勋人物”以及“优秀个人”颁奖。

本报讯（记者卓朝兴 通讯员邓康志）
近日，霞山区开展了2024年《国家体育锻
炼标准》达标测验活动，以进一步推动群众
健身活动的蓬勃开展和科学化水平，助力
构建更高水平的全民健身公共服务体系。

据悉，本次活动由湛江市文广旅体局
主办，霞山区文旅体局承办，旨在推动《国
家体育锻炼标准》达标测验活动常态化开
展，提高群众参与的积极性，直观检验广大
市民的体育锻炼效果。

《国家体育锻炼标准》达标测验是一

项全国性的体质达标测试工作。此次测
试根据省体育局印发的《2024年广东省
〈国家体育锻炼标准〉达标测验活动方案》
等文件精神和相关要求来开展，分青年
组、壮年一组、壮年二组和老年组四个组
别进行。测试项目涵盖了速度、耐力、力
量、灵敏度和柔韧性等多个方面，包括50
米跑、800米跑、1000米跑、25米×4往返
跑等灵敏度和速度测试项目。此外，还有
1分钟仰卧起坐、立定跳远、绕杆跑、十字
象限跳和坐位体前屈等考察协调性和柔
韧性的项目，通过综合测试评估受测群众
的身体素质和健康水平，进一步激发广大
群众的体育锻炼热情。

本报讯 （记者黎阳明 通讯员李壮）
11 月 25 日，2024 年“非遗食品与预制
菜”制作技艺交流活动（技艺竞赛）在湛
江市技师学院粤菜师傅基地举行，以赛
促教，以赛促学，传承创新海鲜美食烹饪
工法，以高品质菜肴不断满足群众舌尖
上的享受。

此次参赛选手学生组18人，职工组
13 人。其中职工组均是来自湛江市各
类餐饮企业在职的中式烹调师。比赛最
终竞出特金奖、金奖和银奖。

比赛分“非遗食品”技艺交流（学生
组）和“预制菜”技艺交流（职工组）两组进
行。在规定时间内，学生组以虾为主料，
根据非遗食品——虾饼的传统手艺工法
来烹饪，现场有湛江炸虾饼传承人排勒堵
现场指导，让学生在比赛烹饪中更好地掌
握技艺，提升技能。职工组则以“鲜虾”为
主料制作粤式风味预制菜肴，以及自选一
个菜品。

“非遗食品与预制菜”
制作技艺交流活动举行 把 这 条“ 虾 ”做 香 做 美

▶▷ 职工组选手们在制作菜品。 本报记者殷翊展 摄

鲜美湛江
共建共享

本报讯（记者潘洁婷 通讯员梁苑）
11月22日，由湛江市社科联主办的湛江
文化讲堂第46期举行。文化学者、知名剧
本创作家、广东海洋大学博士武会园受邀
作《苏东坡在湛江》讲座。讲座围绕苏轼在
湛江的轶事，引经据典，从苏东坡的思想智
慧、政治生涯、学术造诣、诗文成就、艺术情
致等方面，深入浅出地解读了苏东坡在湛
江期间的政绩风采和文学创作。

本报讯 （记者潘洁婷）11月 25
日，湛江市第十六小学第九届“和敏”
科技节在一片欢声笑语中启幕。本次
科技节以“童心探科技 筑梦向未来”
为主题，通过系列有趣的科学活动，点
燃学生的创新思维火花，锻炼他们的
动手能力，让他们在趣味横生的科技
活动中感受科技的无穷魅力。

开幕式上，塑料袋火箭、乒乓球机
关炮等科技展示项目引来孩子们的欢
呼声和掌声，也激发了他们对科学探索
的无限热情。在下午的体验活动中，来
自岭南师范学院物理学院科学与技术
教育专业的志愿者们带来了空气炮、大
象牙膏、静电飞花等30多个有趣的实
验，学生们近距离观摩并亲身体验。

校园科技节点燃
同学们的科技梦

本报讯（记者潘洁婷 通讯员蔡景湛）
近日，一首原创歌曲《荔花飘香时》正式发
行。这首歌曲由湛江音乐人黎明凯作曲、
唐学礼作词、贾飞演唱。歌曲不仅表达了
对荔枝文化的赞美，还展现了乡村振兴的
勃勃生机。

知名音乐人唐学礼创作了《荔花飘香
时》的歌词，富有诗意，让人仿佛置身于

荔枝园中，感受到那浓郁的果香和丰收
的喜悦。湛江音乐人黎明凯将歌词中的
情感与旋律相结合，创作出了这首优美
动听的《荔花飘香时》。黎明凯表示，创
作这首歌曲不仅是为了赞美荔枝文化，
更是希望通过音乐的力量，让更多的人
了解和关注乡村振兴，共同为实现美好
生活贡献力量。

本报讯（记者张永幸）日前，第十届临
床微生物学与感染病学国际论坛暨第七届
微生物耐药防控高峰论坛在上海举行。大
会设置的“点石成金”病例分享大赛吸引全
国医疗单位的93个病例参赛，15个案例晋
级复赛。广东省农垦中心医院医学检验科
副主任技师蒋宇杰提交的病例《“爱”在身
口难开》，探讨基因测序技术在罕见病原体
发现中的关键价值，凭借专业知识与精彩讲
解，荣获一等奖，同时作为优秀病例将优先
推荐至《国际检验医学杂志》“点石成金”专
栏发表。此次大赛仅有3个案例获一等奖。

本报讯（通讯员杨丽清）11月22日，
“心理关爱 健康成长——心理绘画疗法与
特殊儿童青少年心理健康交流会”在湛江市
特殊教育学校举办。该活动由湛江市直属
机关关心下一代工作委员会和北京红叶基
金会关心下一代工作委员会主办，湛江市青
苹果关爱下一代志愿团、姬天舒心理绘画研
究院湛江分院、青苹果书院湛江分院承办，
湛江市特殊教育学校协办，李艳丽儿童心理
健康指导技术技能大师工作室提供技术指
导。青苹果心理关爱走进特校活动是积极
践行《关于全面加强和改进新时代学生心理
健康工作专项行动计划2023-2025年)》文
件精神的体现，对提高教师的心理健康辅导
能力，促进特殊儿童青少年的青春期心理健
康发展有深远意义。

我市一医院优秀案例
获全国病例大赛一等奖

心理关爱走进特校

霞山区开展《国家体育锻炼标准》达标测验

推 动 群 众 健 身 活 动 蓬 勃 开 展

▶▷ 霞山区开展《国家体育锻炼标准》达标测验活动。 通讯员供图

“ 十 五 运 ”专 栏

湛江文化讲堂开讲

讲述苏东坡与湛江的故事

让人感受浓郁的果香
和 丰 收 的 喜 悦

新华社记者

新华社国家高端智库、习近平生态文明
思想研究中心联合课题组26日发布智库报
告《让世界读懂美丽中国的“绿色密码”——
习近平生态文明思想的中国实践与世界贡
献》，深入阐释习近平生态文明思想的时代
背景、核心要义、丰富内涵和世界贡献。

报告认为，新时代以来，中国生态文明
建设取得举世瞩目的重大成就，根本在于以
习近平同志为核心的党中央坚强领导，根本
在于习近平生态文明思想的科学指引。这
一重要思想将理论与实践相结合、历史和现
实相贯通，深刻阐释了人与自然、保护与发
展、环境与民生、中国与世界的关系，为建设
人与自然和谐共生的美丽中国、共同构建人
与自然生命共同体提供了强大思想武器。

回应世界对十字路口新路标的期待

问题是时代的声音。
伴随数百年工业化进程，人类在创造

巨大物质财富的同时，也加速了对自然资
源的攫取，打破了地球生态系统平衡，人与
自然深层次矛盾日益显现。世界正站在一
个十字路口——是以资源环境为代价换取
一时的经济增长，还是走人与自然和谐共
生之路，成为摆在全世界面前的时代之问。

党的十八大以来，中国把生态文明建
设作为关系中华民族永续发展的根本大
计，大力推进生态文明理论创新、实践创
新、制度创新，推动生态环境保护发生历史
性、转折性、全局性变化，美丽中国建设迈
出重大步伐。

中国生态文明建设取得举世瞩目的巨
大成就，成为新时代党和国家事业取得历
史性成就、发生历史性变革的重要组成部
分，深刻揭示了习近平生态文明思想的真
理力量和实践伟力。

报告指出，习近平生态文明思想的形
成具有深刻的时代背景和鲜明的历史特
点，是在世情国情社情发生复杂深刻变化

的历史条件下，对生态文明建设的时代之
问、世界之问、人民之问作出的科学解答。

报告认为，这一重大思想系统阐释了
人与自然、保护与发展、环境与民生、国内
与国际等关系，涵盖新时代生态文明建设
的根本保证、历史依据、基本原则、核心理
念、宗旨要求、战略路径、系统观念、制度保
障、社会力量、全球倡议等基本问题，其主
要方面集中体现为“十个坚持”，即：坚持党
对生态文明建设的全面领导，坚持生态兴
则文明兴，坚持人与自然和谐共生，坚持绿
水青山就是金山银山，坚持良好生态环境
是最普惠的民生福祉，坚持绿色发展是发
展观的深刻革命，坚持统筹山水林田湖草
沙系统治理，坚持用最严格制度最严密法
治保护生态环境，坚持把建设美丽中国转
化为全体人民自觉行动，坚持共谋全球生
态文明建设之路。

习近平生态文明思想是开放包容的思
想体系，随着实践深化不断丰富完善。
2023年，习近平总书记在全国生态环境保
护大会上明确提出了“四个重大转变”和

“五个重大关系”。
习近平生态文明思想研究中心副主任

俞海说，“四个重大转变”“五个重大关系”与
“十个坚持”构成一个相互联系、有机统一的
整体，进一步概括了习近平生态文明思想的
精神实质、丰富内涵、实践要求，是创新发展
习近平生态文明思想的崭新篇章。

报告还指出，习近平生态文明思想基
于历史、立足当下、面向全球、着眼未来，倡
议文明互鉴、和谐共生、以人为本、绿色繁
荣、系统治理、务实合作，系统阐释和科学
谋划了生态文明建设的战略定位、目标任
务、总体思路、重大原则，凝结了对发展人
类文明、建设美丽中国和清洁美丽世界的
睿智思考和深刻洞见。

以科学思想指引中国坚定不移
走绿色发展之路

科学理论引领前进方向。报告从绿色

低碳转型的中国行动、环境污染防治的中
国决心、生态保护修复的中国奇迹、倡导绿
色生活的中国风尚等多方面，生动展现习
近平生态文明思想引领中国生态文明建设
取得的伟大成就。

——绿色低碳转型的中国行动。在
习近平生态文明思想的指引下，中国持续
推动经济社会绿色低碳转型。坚持新发展
理念，以创新驱动为引领塑造经济发展新
动能新优势，以资源环境刚性约束推动产
业结构深度调整，以强化区域协作持续优
化产业空间布局；充分发挥区域重大战略
的提升引领作用，着力打造绿色发展的第
一梯队，带动全国经济社会发展绿色化水
平整体提升；将碳达峰碳中和纳入生态文
明建设整体布局和经济社会发展全局，协
同推进降碳、减污、扩绿、增长……

2012年至2023年，中国以年均3%的
能源消费增速支撑了年均超过6%的经济
增长，能耗强度累计下降26.4%，成为全球
能耗强度降低最快的国家之一。

——环境污染防治的中国决心。曾
经，中国北方秋冬季雾霾频发、部分河湖水
质污染，严重影响人民群众的生态环境获
得感。

习近平总书记指出：“广大人民群众热
切期盼加快提高生态环境质量。我们要积
极回应人民群众所想、所盼、所急，大力推
进生态文明建设，提供更多优质生态产品，
不断满足人民群众日益增长的优美生态环
境需要。”

在党中央领导下，中国将解决突出生
态环境问题作为民生优先领域，打响了史
无前例、规模巨大的污染防治攻坚战，形成
了精准、科学、依法治污的方法经验，生态
环境质量得到明显改善。

经过持续攻坚，2023年全国空气质量
达标城市共203个，占比达到约六成。蓝天
白云成为常态，中国成为全球空气质量改
善速度最快的国家。河湖面貌实现根本性
改善，地表水优良水质断面比例已接近发

达国家水平。
——生态保护修复的中国奇迹。西起

新疆、东至黑龙江，“三北”防护林工程像一
道绿色万里长城阻挡着风沙的侵袭，守卫
着我国北方辽阔的疆土。

“多年来，中国高度重视防沙治沙，尤
其是党的十八大以来，重点治理区实现从

‘沙进人退’到‘绿进沙退’的历史性转变。”
中国林科院首席科学家、三北工程研究院
院长卢琦表示，我们要按照习近平总书记
的要求，坚持系统观念、坚持科学治沙，“努
力创造新时代中国防沙治沙新奇迹”。

新时代以来，中国坚持系统观念，从生
态系统整体性出发，推进山水林田湖草沙
一体化保护和系统修复，国土空间生态保
护修复逐步实现由单一要素向系统治理、
由工程措施为主向自然恢复为主、由末端
治理向全链条管理、由依靠财政向多元化
投入的转变，从山顶到海洋、从高原到平
原、从国家到地方的生态保护修复“大蓝
图”基本形成。

——倡导绿色生活的中国风尚。从自
觉光盘行动到全民义务植树，从主动垃圾
分类到拒绝“白色污染”，从拥抱新能源汽
车到掀起跑步骑行热潮……中国积极弘扬
生态文明价值理念，推动全民持续提升节
约意识、环保意识、生态意识，自觉践行简
约适度、绿色低碳的生活方式，形成了全社
会共同推进绿色发展的良好氛围。

为共建清洁美丽世界贡献中国智慧

建设绿色家园是人类的共同梦想，保
持良好生态环境是各国人民的共同心愿。

报告指出，面对全球环境治理前所未
有的困难，习近平总书记倡议国际社会要
追求人与自然和谐、绿色发展繁荣、热爱自
然情怀、科学治理精神、携手合作应对，体
现了大国领袖的世界担当，为共建清洁美
丽的世界提供了中国智慧、中国方案，为人
类可持续发展提供了思想启迪。

美国国家人文科学院院士小约翰·柯

布说：“非常感谢中国给世界提供了‘生态
文明’概念，并以此来命名我们所希望的共
同未来。”

中国不仅加强自身生态文明建设，推
动生态文明理念逐渐走向世界，也积极参
与全球环境治理，实现了由全球环境治理
参与者到引领者的重大转变。

在全球气候治理方面，中国全面履行
《联合国气候变化框架公约》，率先发布《中
国落实 2030 年可持续发展议程国别方
案》；向全球市场提供了60%的风电设备、
70%的光伏组件设备，推动全球风电和光
伏发电成本分别下降超过60%和80%；实
施“一带一路”应对气候变化南南合作计
划，与超过40个国家的170多个合作伙伴
建立“一带一路”绿色发展国际联盟。

在全球生物多样性保护方面，中国是
最早签署和批准《生物多样性公约》的国家
之一。中国成立昆明生物多样性基金，推
动达成“昆明—蒙特利尔全球生物多样性
框架”等一揽子具有里程碑意义的成果；与
俄罗斯、蒙古国、老挝、越南等国家合作，建
立跨境自然保护地和生态廊道。

在全球生态系统保护方面，中国积极
参与全球荒漠化环境治理，重点加强同周
边国家的合作，支持共建“一带一路”国家
荒漠化防治，引领各国开展政策对话和信
息共享，共同应对沙尘灾害天气。

习近平总书记指出，“唯有携手合作，
我们才能有效应对气候变化、海洋污染、生
物保护等全球性环境问题”“只有并肩同
行，才能让绿色发展理念深入人心、全球生
态文明之路行稳致远”。

报告认为，习近平生态文明思想为东
方大地带来一场变革性实践，取得举世瞩
目的突破性进展和标志性成就并惠及全
球。新征程上，中国坚定不移走绿色、低
碳、可持续发展之路，中国智慧、中国担当、
中国方案、中国行动推动世界走向生态文
明新时代，必将为保护地球家园作出新的
更大贡献。 新华社北京11月26日电

为人类可持续发展提供思想启迪
——《习近平生态文明思想的中国实践与世界贡献》智库报告解析
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本土原创歌曲 “童心探科技 筑梦向未来”


