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清晨的阳光洒在南国热带花园内，绿
树成荫，鸟语花香，为本次活动增添了几分
生机与活力。活动开始前，主办方的工作
人员早已忙碌起来，精心布置了活动现场，
设置了签到区、起点区、终点区、《小湛同
学》校园周刊赠阅及公益订报处、“点亮梦
想”公益基金募捐处和“慈善超市”新的闲
置物资捐赠接收台以及湛江燕塘乳业为大
家准备的有趣打卡拍照点及美味牛奶尝鲜
点。现场布置温馨而有序，每一处细节都
体现了主办方对本次活动的重视和对参与
者的关怀。

上午8时许，签到处迎来了家长和孩
子们，大家欢声笑语，一边耐心等待签到，
一边热烈地讨论着即将开始的徒步之旅。
孩子们像一群欢快的小鸟，在人群中穿梭
嬉戏，他们身着统一的服装，鲜艳的色彩在
阳光下格外夺目，仿佛是一片流动的花海。

随着一声清脆的哨响，活动正式开始。
家长和孩子们手牵手，如潮水般涌出起点，
沿着公园的绿道前行。一路上，欢声笑语不
断，孩子们兴奋地前行，家长们则在一旁微
笑同行，时不时还为孩子们拍照留念。

沿途经过湛江燕塘乳业设置的多个打

卡点和集章处成为了欢乐的海洋。每个打
卡点都围满了人，大家纷纷摆出各种创意
姿势拍照打卡，记录下这难忘的瞬间。补
给点也十分热闹，工作人员热情地为参与
者们递上饮用水。绿道两旁，不少市民也
被这热闹的氛围吸引。整个徒步活动现
场，处处洋溢着欢乐、温馨和爱的气息，大
家在享受徒步乐趣的同时，也共同传递着
爱心和希望，让这个冬日的公园充满了温
暖与活力。

在徒步过程中，参与者们不仅欣赏到
了南国热带花园的美景，更体会到了公益
的力量。每徒步1公里，不少参与者们都
自发地为“点亮梦想”公益基金捐赠1元。
这些捐款将用于支持留守儿童、流动儿童
以及困境儿童的助学项目，包括购买学习
用品、图书资料、生活必需品等，为他们送
去实质性的帮助。湛江燕塘乳业向“慈善
超市”献上营养支持，呵护孩子们健康成
长，期间许多家庭还带来了闲置的书籍、文
具和玩具等物资，大家都希望通过自己的
力量为留守儿童、流动儿童以及困境儿童
送去一份关爱和希望。

经过一个多小时的徒步，所有家庭都

顺利完成了全程。在终点处，湛江燕塘乳
业为每组参与家庭赠送了一箱美味牛奶和
一份精美礼品，这份礼物不仅是对参与者
们为公益事业做出贡献的肯定，更是对他
们健康生活的祝福。孩子们兴奋地接过牛
奶，脸上洋溢着满足和喜悦的笑容。

燕塘乳业始创1956年，68年标杆品
质，17年优鲜“湛”放。湛江燕塘乳业为燕
塘乳业全资子公司，深耕粤西17载，一直
秉持燕塘乳业“用心传递新鲜，品质成就未
来”的质量方针，为人民的健康“保驾护
航”，得到社会各界关注和认同，先后获得
国家优质乳工程“认证企业”、中国学生饮
用奶生产企业、乳制品生产企业现代化5A
级认证企业、优质乳工程助力国民营养计
划功臣企业奖、湛江市中小学研学实践教
育基地。

活动结束后，许多家长和孩子纷纷表
示，这次活动让他们受益匪浅。一位家长
说：“这次活动让我和孩子更加亲近了，我
们一起徒步、一起为公益事业做出贡献，这
些都让我们之间的关系更加紧密。同时，
我们也意识到，每个人都可以通过自己的
力量为社会做出贡献，哪怕只是一点点，也

能汇聚成爱的海洋。”
另一位黄姓家长则表示：“我平时工作

忙，很少有时间陪孩子。这次活动给了我
一个很好的机会，让我和孩子一起度过了
一个有意义的周末。我们不仅锻炼了身
体，还学会了关爱他人、传递爱心。希望未
来能有更多这样的活动，让我们一起为孩
子们的未来加油助力。”

今年8月，市民政局联合湛江日报社
共同发起了“点亮梦想”公益活动，旨在用
关爱与温暖为留守儿童、流动儿童及困境
儿童带去希望与光明。作为“点亮梦想”公
益活动的系列活动之一，本次亲子公益徒
步活动的成功举办，不仅增进了亲子关系，
传递了爱心和希望，更让参与者们深刻感
受到了公益的力量。

主办单位相关负责人表示：“我们希望
通过这样的活动，能够吸引更多人加入到
公益事业中来，共同为留守儿童、流动儿童
以及困境儿童的成长和发展贡献力量。未
来，我们将继续举办类似活动，不断创新形
式和内容，让公益理念深入人心，让爱的光
芒照亮每一个角落。”

值得一提的是，燕塘乳业为本次活动

的支持者，不仅捐赠了爱心牛奶，还积极参
与了活动的筹备和宣传。捐赠的爱心牛奶
不仅为参与者们在徒步后提供了营养补充，
也让活动更具吸引力和号召力，吸引了更多
的亲子家庭参与其中。此次活动的成功举
办，也进一步彰显了燕塘乳业心系教育事
业、支持地方发展的社会责任担当。未来，
湛江燕塘乳业继续以品质为根本，用行动守
护健康，用营养培育希望，为“健康中国”聚
能添彩，为民族乳业振兴贡献力量。

随着活动的圆满落幕，参与者们带着
满满的收获和感动离开了南国热带花园，
而这场公益徒步活动所传递的爱心和希
望，却如同冬日里的一缕阳光，温暖着每一
个人的心田。在未来的日子里，会有更多
像这样的公益活动涌现出来，汇聚成爱的
洪流，为留守儿童、流动儿童以及困境儿童
送去更多的关爱和帮助。

“大手拉小手，为爱一起走”
燕塘牛奶点亮梦想亲子公益徒步活动成功举办
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文/本报记者潘洁婷 图/本报记者殷翊展

12月22日，南国热带花园内，一场别开生面
的公益活动——“‘大手拉小手，为爱一起走’——
燕塘牛奶点亮梦想亲子公益徒步活动”在这里成功
举办。本次活动由湛江市民政局指导，湛江日报
社、湛江燕塘乳业有限公司主办，吸引了来自湛江
各地的百余组亲子家庭近300人热情参与。这不
仅是一场亲子间的欢乐徒步，更是一次传递爱心、
点亮困境儿童梦想之光的公益行动，旨在通过实际
行动促进亲子关系，倡导健康生活方式，为留守儿
童、流动儿童以及困境儿童送去关爱与希望。

△百余组亲子家庭合影留念百余组亲子家庭合影留念。。

△

△亲子合影。

小朋友在
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本报讯（记者黎阳明 陈广灏 通讯员王鸿浩 冯
瑾）12月26日上午，2025徐闻马拉松新闻发布会举
行，确定2025徐闻马拉松将于明年1月5日7时30
分在徐闻县曲界镇菠萝交易市场开跑。

会议还通报了本届赛事筹备进展情况，并发布
了赛事亮点、奖牌服饰等，同时就市民跑友关注的
问题进行回应。赛事吸引了田径奥运冠军王军霞、
射击奥运冠军易思玲、羽毛球奥运冠军陈清晨、羽
毛球奥运亚军梁伟铿的关注，他们通过视频为
2025徐闻马拉松加油鼓劲。

本届赛事设了马拉松（42.195公里）、半程马拉
松（21.0975公里）、健康跑（约9公里）3个项目，其中
马拉松项目已完成报名参赛人数为1000人，半程马
拉松为 2000 人，健康跑为 2000 人，总参赛规模
5000人。

本届赛事的大部分赛道在“菠萝的海”景区内，连
绵起伏的七彩田园，与大型白色风车共同绘成美丽画
卷。届时沿途还有非遗表演，展现海洋文明与农耕文
明相互碰撞的火花。

截至目前，公安部门已制定了安保布置、交通管

制方案和应急预案，同时建立赛事指挥系统，将提前
发布赛事交通管制信息。卫健部门设定了24个医
疗工作单元和4家定点保障医院，并在定点医院开
辟了医疗救治绿色通道。城综部门制定了赛道沿线
临时厕所和垃圾桶布置方案，并加强沿线环境卫生
整治。团徐闻县委为马拉松赛事招募培训了1390
名志愿者。供水、供电、通信等各项保障工作也在扎
实推进。

据悉，徐闻马拉松赛事组委会将为参赛选手提供
从湛江西高铁站、徐闻港至徐闻县城的接驳服务。

徐闻马拉松将于2025年1月5日开跑

本报讯（记者文秋华 通讯员黄燕娣）12月26日，
记者从市气象局了解到，今年该局加快推进国家天气站
和X波段相控阵雷达网建设，进一步提升我市中小尺度
天气系统监测预报预警能力（如图，通讯员吴伟清 摄）。

据悉，今年我市建成89个国家天气站并投入使用，
我市自动气象监测站数量达到243个，监测站点密度从
原来的9.7公里提升到6.8公里；另外，2部X波段相控阵
雷达建设也已完成，第3部X波段相控阵雷达近日也将
完成吊装，项目建设进度过半。

我市气象部门在今年全力推动自动气象站网建设，
提高自然灾害预报预警和风险评估精细化水平，有助于
提升我市各级有关部门指挥调度及应急救援能力。市
气象局近日还在湛江宝钢基地建成湛江湾首个Ⅱ型海
岛自动气象站（包含毫米波云雷达和激光测雾雷达），为
我市近海航运、码头港口等提供更高效、更精准的气象
预报预警服务数据支撑。

本报讯（记者潘洁婷）12月26日，湛江小小
说学会携手《小湛同学》编辑部走进湛江市第二
十小学（北月校区），为师生们带来一场“解锁有
效阅读 开启智慧之门”专题讲座（如图，记者潘
洁婷 摄）。

儿童文学作家苏展以其独特的见解和丰富
的经验，围绕“如何多读书、读好书、会读书”展
开分享。苏展强调，阅读是获取知识、丰富内心
世界的重要途径，鼓励同学们在阅读中培养思
考能力和想象力。她通过生动有趣的故事，引
导同学们深入理解阅读的意义，掌握阅读的方
法和技巧。

活动现场，参与互动的同学们还获得了《小
湛同学》编辑部送出的报纸。报纸中多彩有趣的
版面、内容让同学们大开眼界。大家在轻松的环
境中感受到了阅读的快乐。

讲座结束后，同学们纷纷表示受益匪浅。一
位同学兴奋地说：“这次讲座让我明白了阅读的
重要性，也学会了如何选择适合自己的书籍。我
会将这些方法运用到今后的阅读中，让阅读成为
生活中不可或缺的一部分。”

此次活动不仅为学生们提供了一个学习和
交流的平台，也为学校营造了良好的阅读氛围。
作为湛江首份校园周刊，《小湛同学》一直致力于
为学生提供优质的阅读资源和平台。今年以来，
《小湛同学》联合相关单位多次走进校园，引导学
生培养良好的阅读习惯，提升阅读能力。接下
来，《小湛同学》将继续发挥平台优势，组织更多
丰富多彩的阅读活动，助力学生成长。

湛江小小说学会携手《小湛同学》编辑部走进小学开展专题讲座

解锁有效阅读 开启智慧之门

提升中小尺度天气系统
监测预报预警能力


