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策划/黄康生
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摄影/本报记者欧阳泽

清晨7点左右，从手机微信上挑选一张
精美图片，发送到家庭微信聊天群向家人
们问好，然后喝上一杯热茶，这是103岁的
何培昌老人“打开”新一天的方式。

75年前，在光荣完成支前任务后，何培
昌认定湛江是“宜居之地”，毅然决定在此
定居。时光荏苒，数十年的工作生活经历
印证了他当年选择的睿智。5月16日，在
儿子、儿媳妇们的陪伴下，这位百岁老人向
我们讲述了他的人生故事。

百年岁月：
支援解放海南 曾是全省节油标兵

何培昌出生于广东中山，自幼家贫，仅
上过一年私塾，12岁就开始打工谋生。抗
战时期，日军侵略广东时，他曾逃难到江
西。1949年10月14日，广州解放时，他是
广州的一名公共汽车司机。

“为了支援解放海南，1950年 3月 8
日，我们按组织的安排，从广州运送发动机
赶往徐闻迈陈港。这些发动机后来安装在
渡海作战的船只上。”何培昌老人仍清楚记
得75年前运送物资支前的情景，“那时候，
白天敌机在头顶轰炸，我们只能晚上行车。”

圆满完成支援前线任务后，何培昌和
部分人员选择留湛江，并在随后成立的广
东国营运输公司南路分公司、湛江汽车运
输公司工作了38年，从普通司机做起，一步
步成长为一级司机、技师、工程师，一直在
一线搞技术，直到65岁退休。

节油是何培昌在职业生涯中最有成就
感的一项工作。1952年，广东省交通运输
公司在全省推行“安全节油百吨公里”运
动。彼时，从湛江到广州走一趟要3天，节
约汽油并非易事。

“那时，我30岁出头，当家作主的热情
很高。”作为公司的技术骨干，何培昌在实
践中潜心研究节省汽油的技术和方法，也
曾到上海、贵州等地参加全国性的节油技
术会议。

“在湛江地区，从广州开车到湛江，我
的车节省汽油最多，获全省公交战线推
广。”据何培昌介绍，湛江在该项运动中节
省汽油最多，他还因此获得一笔1400多元
的“巨额”奖金，“当时司机每月工资93.2
元，这笔奖金大大改善了我们的生活。”

1953年，何培昌被评为省公交战线劳
动模范，并被组织安排到北戴河休养。

1983年，他被评为中级汽车机械工程师。
何培昌表示，自己的知识都是从社会上、工
作中学习来的，因此，他常怀感恩之心，始
终保持谦卑好学，并把这一理念践行到对
下一代的教育中。

与时俱进：
玩微信、会网购 百岁老人也很“潮”

1950年3月，在完成运送发动机支援
解放海南任务后，司机可以自由选择去留，
许多人回到了省城广州。何培昌却坚定地
留在湛江，且一住就是75年。

问及为何选择定居湛江，何培昌表示，
湛江气候好，城市搞得很干净，物美价廉，
湛江人纯朴诚实，“是个宜居之地”。“1950
年3月，我们来到湛江发现，大虾卖四角钱
一斤，猪肉是六角四分钱一斤，大虾比猪肉
还便宜，觉得生活舒畅。”

如今，103周岁的何培昌身体状况良
好，精神矍铄。除了有些耳背，他思维表达
清晰，可以拄着拐杖在小区散步，爱与亲友
交流，且学习能力很强。自2019年学会使
用微信后，他每天起床后，先在各个亲友微

信群发图“云问候”，且所每天发的图片都
不重样。他笑称，看到漂亮的图片会收藏
起来，经过一番选择后，再发给大家。通过
这种方式，他与各地的亲友们保持着亲密
的联系。

除了微信交流，他还通过手机看新闻，
还知道网购。平常家里缺少日用品，或者
在网上看到合适的商品，他会计算好数量、
金额等，然后截图发给儿子代购。

问及长寿“密码”，何培昌说，主要是心
态平和，与世无争，家庭和睦，孩子孝顺，饮
食也只是清茶淡饭。

家风传承：
“最珍惜与妻子携手共度77载”

“我现在100多岁，我都不觉得很珍
贵，我珍惜的是和爱人携手共度77年的感
情。我娶了一个好妻子，最感谢的是妻
子。”采访中，何培昌老人多次向我们提及
其妻子，而一旁的儿子听闻此言，不禁眼眶
泛红。

何培昌21岁时与16岁的妻子共结连
理，两人共同养育了7个儿子，度过77年的
风雨岁月。5年前，妻子去世，至今他仍感
念不已。“我的爱人很坚强，她帮了我很大
的忙。我40岁出头有7个小孩，多亏妻子
尽心尽力照顾家庭。”

在夫妻二人的用心养育教导下，孩子
们有的中专毕业、有的读了大学，用心经营
事业和家庭，个个孝顺懂事，特别是受父亲
的影响，儿子们都不抽烟。“儿子还没给自
己买房子，先给父母买好房子居住、养老。”
何培昌欣慰地说。

在儿子们的眼里，父亲工作认真踏
实，尽职尽责，深受单位领导和同事尊
重。在生活中，父亲为人处世以和为贵，
始终待人有礼，即便是自家儿子帮忙处理
事情，他也不忘在微信上说“多谢”。每到
重要场合，老爷子必定是穿戴整齐，甚至打
着领带出席。

今年78岁的何鸿安说，父母感情深厚，
在父母身边几十年，他从来没见过他们吵
过架。父母的言传身教深深地影响着子孙
一辈。数十年来，何家家庭和睦，妯娌之间
从来没有红过脸，邻里关系融洽。

老人坐在沙发上诉说往事，儿子们或
陪着老父亲共同回忆点滴，或录像分享到
家庭群，儿媳们小心整理着泛黄的证件和
照片。大家不时因为老照片的新发现而凑
近一起讨论、回忆，发出阵阵笑声。初夏的
阳光倾洒在墙上那张四代同堂的百岁寿辰
全家福大合照上，整个屋子洋溢着温馨的
气息。

百岁老人何培昌：

“湛江很宜居 生活很舒心”

何培昌拄着拐杖在小区散步。

何培昌与家人翻看老照片。

（上接A01）
随着存量政策持续显效、增量政策

有效落实，工业生产保持较快增长，产
业发展不断向高端化、智能化、绿色化
迈进。

4月份，规模以上高技术制造业增
加值同比增长10%，明显快于规模以上
工业增长。“人工智能+”驱动作用增强，
数字产业蓬勃发展，4月份，规模以上数
字产品制造业增加值增长10%。新能
源产业发展较快，4月份新能源汽车、充
电桩等新能源产品产量分别增长38.9%
和43.1%。

我国经济有望保持总体平稳、
稳中有进的发展态势

当前，国际环境依然复杂严峻，不稳
定不确定难预料因素比较多，国内周期
性结构性矛盾交织，如何看待下阶段我
国经济走势？

付凌晖指出，我国经济回升有基
础，政策有保障，消费有潜力，创新有
动能。在多重有利因素支撑下，我国
经济有望保持总体平稳、稳中有进的
发展态势。

尽管4月份外部冲击影响加大，但
我国经济回升的态势没有改变，与国内
市场联系紧密的市场销售和服务业继续
稳中有升，受国际市场影响较大的货物
出口和工业生产也总体稳定。

投资方面，付凌晖指出，我国投资潜
力依然巨大。以高端装备、人工智能等
为代表的新兴产业发展态势较好，产业
升级发展空间广阔，一系列区域重大战
略加快落实，城乡区域协同发展、新型城
镇化潜藏巨大投资潜力，社会民生领域
也还有较大投资需求。

此外，各方面积极推动科技创新
和产业创新深度融合，促进科技创造
力向社会生产力转化，高技术产业和
新兴服务业发展向好，创新引领作用
持续增强。

降低存款准备金率0.5个百分点，
预计将向市场提供长期流动性约1万亿
元；设立新型政策性金融工具，解决项目
建设资本金不足问题；科技创新债券发
行工作启动，助力拓宽科技创新企业融
资渠道……近段时间，一系列政策举措
协同发力，推动经济持续回升向好。

“我国经济长期向好的基本面没有
改变，各项宏观政策协同发力，各方面聚
力攻坚、积极应变，创新动能继续成长，
经济持续回升具有较多有利条件。”付凌
晖说。

新华社北京5月19日电

抓获象牙走私案
“红通”逃犯
本报讯 （记者陈彦 通讯员汪若

涛 刘擎华）近日，湛江海关缉私局成功
缉捕潜逃莫桑比克的“红通”逃犯黄某
某。

2017年7月6日，湛江海关缉私局
联合福州海关缉私局，成功打掉从非洲
走私象牙至国内的犯罪团伙。案发后，
该案重要犯罪嫌疑人黄某某一直在境
外藏匿。办案单位通过国际刑警组织
对黄某某发布红色通报。近年来，湛江
海关缉私局始终坚持“有逃必追、一追
到底”原则，组建专班锲而不舍开展追
逃，最终确定黄某某在莫桑比克藏匿的
地址。2025年4月，海关总署缉私局派
工作组赴莫，与莫执法部门开展国际执
法合作，在莫桑比克境内成功抓获黄某
某。2025年4月21日，黄某某被顺利
押解回国，并被执行逮捕，目前案件在
进一步侦办中。

据悉，湛江海关缉私局针对该案外
逃红通逃犯先后5次赴境外开展国际执
法合作，共成功缉捕4名红通逃犯。

本报讯（记者陈彦 通讯员王潘刚）近
日，坡头区城市管理和综合执法局经过连
续紧张施工，对东城西路塌方路段的破损
污水管道进行更换，并修复塌陷的路面。

据了解，东城西路路段长期以来因车
流量大、被大型载重车碾压等原因，造成港

城壹号小区门前路段污水管道破损，路面
出现不同程度塌陷，存在安全隐患。坡头
区城综局及时对塌方路段进行围蔽，做好
安全警示标志，迅速组织专业施工队伍，进
行全面勘察，并制定了道路修复工作方案。

据悉，此次道路施工过程中克服节假

日、强对流天气等不利因素的影响，更换
了破损长约15米的污水管道，抢修塌陷路
面总面积大约228平方米。记者在现场看
到，路面修复已接近尾声，原本坑洼不平
的路面已经平整。

该局表示，将以此次抢修为契机，建
立“定期巡查+动态监测”机制，实现“风险
早发现、问题早处理”的常态化工作模式，
做好解民忧、暖民心的实事。

抢修塌方路面 民生工程解民忧

本报讯（记者李亚强 通讯员曹红秋）
为贯彻落实最高检“食药安全益路行”专
项监督行动，保障人民群众“舌尖上的安
全”，5月 12日，针对廉江市辖区范围内
存在的无堂食外卖食品安全问题，廉江
市人民检察院发出检察建议，督促相关
行政机关进行整治。

无堂食外卖是在互联网平台上提供外
卖服务但没有堂食的商家，无堂食是识别

“幽灵外卖”的重要特征。近期，廉江市人
民检察院民事行政公益诉讼检察部干警以
该特征为切入点，通过线上核查外卖平台
商家资质、商家服务种类、公示信息及结合
线下实地走访、询问了解等多种方式开展

调查核实。
检察干警开展实地调查发现，廉江市

辖区内有多家餐饮店在互联网平台上提
供外卖服务，没有堂食服务，属于无堂食
外卖餐饮店。部分无堂食外卖餐饮店存
在生熟食混放、防蚊防蝇防鼠措施不齐
全、厨房卫生条件差、经营者健康证过期

等食品安全问题，具有严重的食品安全隐
患，不利于保障消费者的合法权益和健
康，损害了社会公共利益。

承办检察官经审查认为，无堂食外卖是随
着互联网发展而兴起的新型餐饮业态。近年
来，廉江市辖区范围内的无堂食外卖餐饮店有
所增多，但由此带来的食品安全问题突出，应

加强对无堂食外卖餐饮店的监管。在充分调
查取证、严格遵循办案程序的基础上，廉江市
人民检察院依法向相关行政机关发出检察建
议，建议对相关无堂食外卖餐饮店存在的食品
安全问题作出处理，全面开展无堂食外卖食品
安全问题排查整治，加强食品安全宣传教育，
提高网络餐饮经营者的食品安全意识。

本报讯（记者简陈明）5月14日，
广东省海洋综合执法总队直属三支队
派出执法工作组，与徐闻县农业农村局
海洋综合执法大队，联合开展伏季休渔
专项执法行动，现场查获涉嫌非法捕捞
渔船9艘，其中6艘涉嫌白鲳鱼违法作
业，2艘涉嫌刺网违法作业，1艘涉嫌电
鱼违法作业。

廉江检察机关亮剑“幽灵外卖”

公益诉讼护航便捷美食

徐闻查获涉嫌
非法捕捞渔船9艘

本报讯（记者李忠 通讯员庞锦华）
5月 17 日至 18 日，2025 年“奔跑吧·少
年”全国青少年体育联合会青少儿游泳

巡回赛（“洲克·泳者之星”杯湛江站）在
国家体育总局潜水学校游泳馆举行。
赛事吸引了来自 30余支代表队的近千

名青少年游泳选手在碧波池中展开激
烈角逐，尽显青春朝气的风采（如图，记
者李忠 摄）。

少年斩浪竞锋芒少年斩浪竞锋芒


