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5月21日，记者一行驱车前往廉江市
良垌镇崇山村三队。尚未下车，便瞧见百
岁老人肖保春在门前椅子上小憩，其身后
种植着鱼腥草、豆叶、玫瑰花等植物，一片
绿意盎然。

“父亲又想出去找乐子了，想去看村民
打山棋、牌九，好不容易才劝住他，说记者
要来采访，先等等再去。”儿媳妇陈建玲见
到记者到来，热情地介绍道，随后端出切好
的西瓜，泡上热茶。一旁2岁多的曾孙女，
捧着西瓜，跌跌撞撞跑向老人，奶声奶气地
喊着：“佬佬，吃西瓜！”老人布满皱纹的脸
庞瞬间绽放出灿烂笑容，温馨场景看得人
心里暖意融融。

作息规律 精准如钟

闲聊片刻，闲不住的肖保春便手持水
瓢，步伐稳健地走到盆栽前，浇菜浇花，顺
手摘下辣椒、豆角；转身喂鸡时，笑着将剩
菜撒向围拢过来的家禽，一系列动作行云
流水，尽显对生活的热爱。“父亲总说，闲下
来骨头就锈了。”陈建玲望着老人忙碌的身
影感慨。

走进老人房里，屋内被子叠得甚是整
齐，家具摆放井然有序。老人特意拿出身
份证展示，证件上清晰写着肖保春出生于
1925年5月2日，儿子肖境贵笑着补充：“父
亲实际已经101岁啦，当年办身份证时年
龄报小了。”

临近午饭，用餐时，老人端起一碗粥，
吃得畅快利落。饭桌上摆着丝瓜炒肉、空
心菜、鱼干煲肉片，儿子肖境贵不时为他夹
菜，画面温馨感人。

年轻时，肖保春在生产队拉牛车，后来
深耕农事，犁田、插秧、种水稻、种甘蔗，无
一不精，一生勤劳肯干。即便到90多岁高
龄，他还坚持下田插秧。直到2020年，家
人才成功劝住他不再务农。但老人依旧闲
不下来，坚持自己洗衣、洗被，主动承担力
所能及的家务，劳作早已成为他生命的一
部分。

肖保春的长寿“密码”在岁月中清晰可
循。饮食上，他从不挑食，尤其偏爱鱼和
粥。据陈建玲介绍，家中不再务农后，老人
每日清晨六点多准时起床，先给自己泡一
包麦片，随后在门前活动身体。家人备好

早餐后，他吃完便开始扫地、给花草浇水，
忙完这些便步行外出自由活动，中午十一
点半准点回家吃饭。午休片刻后，下午再
次出门，四点多回来洗澡、自己洗衣服，接
着吃晚饭，每晚八点前必定上床休息。

“他现在的生活像‘打卡上班’一样规
律，比上班族还准时。自己的物品也总是
收拾得井井有条，从不让我们插手，93岁时
还可以骑自行车四处转悠。”陈建玲笑着告
诉记者，父亲不仅生活作息极度规律，更难
能可贵的是始终保持着平和豁达的心态。

心宽似海 豁达乐观

陈建玲感慨道：“老爷子这辈子从不与
人计较，就算被人占了便宜，也一笑了之。”

据介绍，陈建玲在村委会工作繁忙，她的四
个孩子全靠老人帮忙照料。早年家境贫
寒，丈夫在外打工一天仅挣6块钱，一家人
常靠老人种的芋头、番薯等杂粮充饥，有时
早晚各煮一锅番薯便是主食，黑豆猪骨汤
就算得上那时的“奢侈品”。说起对老人的
照顾，陈建玲满是愧疚：“其实更多时候是
他在帮我们带孩子、操持家务。以前我一
边工作一边种地，90多岁的老爷子还坚持
和我一起下田，甚至能独自用牛耕田。”

谈及父亲的教诲，儿子肖境贵回忆道：
“小时候，父亲总教导我们‘要靠自己，别依
赖别人’。”在艰苦岁月里，肖保春靠着种植
芋头、番薯，将5个子女抚养成人。如今，家
里已是四代同堂，子孙30余人，子女孝顺体

贴，晚辈懂事乖巧。逢年过节，全家老小便
从各地匆匆赶回相聚，热热闹闹地围在老
人身边送上祝福。

孙子肖玉龙回忆与爷爷相处的时光，
眼神满是温情：“爷爷平时最爱泡一杯麦
片。和爷爷生活的30年里，他总是早出晚
归忙个不停。小时候我常粘着奶奶。爷爷
很少严厉斥责，更别说动手，连发脾气都少
见。他的生活规律得如同精准的钟表，心
态也十分豁达。”他感慨道：“‘心宽一寸，病
退一丈，德厚一分，福积十年’，这就是爷爷
一生的真实写照。现在兄弟姐妹大多在外
打工，聚少离多。趁着爷爷身体还硬朗，往
后一定要多抽时间陪陪他，别留下遗憾。”

“作息准时，不贪节俭不生气。”这句简

单的话语，正是肖家的家风。在肖保春的
言传身教下，晚辈们遇事沉着冷静，邻里关
系和睦融洽。这份宝贵的精神财富，在岁
月的长河中代代相传，滋养着整个家族。
这位跨越世纪的老人，用自己的一生，完美
诠释了勤劳、乐观与坚韧的力量。

“肖爷爷一家便是崇山村良好家风的
缩影。”崇山村党总支书记肖思宇介绍，该
村通过干部常态化走访、邻舍互助等机
制，建起“子女尽孝、邻里助老”的温情氛
围。目前全村90岁以上长者超30人、百
岁老人达3人，崇德向善的家风已蔚然成
风。孝顺是长寿的根基，崇山村正以实际
行动让“老有所养、幼有所教”成为乡村振
兴的温暖底色。

廉江百岁老人肖保春：

本报讯（记者张蔓莉 通讯员李湘）
近日，建行湛江市分行开展“5·15全国投
资者保护宣传日”系列宣教活动，为不同
群体定制金融安全防护网。

该行组建“张富清金融服务队”，通过
“进企业、驻街道、入医院”，围绕识别防范
网络平台诱导借贷、虚假违法广告、反赌反
诈、账户安全、个人账户信息保护等重点风

险领域，全力破解新型金融骗局密码、构筑
全民防非堤坝、开列金融健康“处方”。

未来，建行湛江市分行将持续加大消
费者权益保护宣传力度，通过常态化开展

“金融消保知识走进”活动，用浅显易懂的
语言，帮助消费者学习金融知识，助力提
升金融消费者、投资者风险识别和防范能
力，共建和谐平安家园。

本报讯（记者何有凤 通讯员李本
男 王一帆）近日，中国农业银行股份有限
公司雷州附城支行成功拦截一起电信诈
骗转账，及时守护了客户的“钱袋子”。

据了解，客户庞先生因银行卡密码
锁定来到该行办理解锁业务，该行员工
在为其办理业务过程中得知，该客户通
过线上渠道加了一位自称“某银行经理”
的微信，并向他申请了一笔贷款。在申
请贷款过程中，客户被告知需要用银行

卡走流水贷款才能审批，并向对方转账
9000元，对方返还4999元。那位自称

“某银行经理”要求再转一笔一万多，才
返还第一笔扣留的4001元，客户对此深
信不疑，准备将银行卡密码解锁后再次
转账。

该行员工敏锐地察觉到客户可能正
在遭受电信诈骗，立刻告知客户这是电信
诈骗常见的套路，并耐心劝阻客户不要再
进行转账，但客户坚持认为交易真实，不
会被骗。为了打消客户的疑虑，该行员工
果断致电反诈中心协助介入核实，证实确

为骗局。
“多亏了你们，让我及时止损，真是

太感谢你们了！”经过反诈中心民警和
该行工作人员的剖析劝导，客户彻底醒
悟，并对农行员工的及时劝阻和专业服
务表示感谢。

建行湛江分行开展“5·15全国投资者保护宣传日”宣传活动

按下转账“暂停键”守护客户“钱袋子”

助力基层婚姻家庭和谐
本报讯（记者陈彦 通讯员谭茜）5月

20日，市妇联联合雷州市妇联、广东省妇
女维权与信息服务站（湛江站）在雷州市
唐家镇开展“凝聚巾帼心 化矛盾促和谐”
普法宣传活动，300余人参加。

活动中，律师以《民法典》婚姻家庭编
为重点，结合典型案例讲解了婚姻关系处
理、农村妇女土地权益维护等热点问题，
帮助妇女干部提升运用法治思维解决实
际问题的能力；心理咨询专家通过互动教
学和案例分析，引导学员正确认识婚姻危
机，识别家庭矛盾中的非理性观念，并传
授实用的信念转化技巧。

外展宣传现场特别设置了法律、心理
咨询专区，专业咨询师运用心理工具，为
妇女群众提供“一对一”心理疏导服务。

交通安全宣讲进厂区
本报讯（记者文秋华 通讯员钟涛

谢伟）5月22日，湛江交警走进湛江卷烟
厂开展内容丰富、针对性强的交通安全专
题宣讲活动，此次培训旨在强化企业员工
的安全出行理念，助力营造安全有序的道
路交通环境。

宣讲中，民警以“消除交通事故隐
患，筑牢安全出行防线”为主题，以直观
清晰的图文、视频形式，结合道路交通事
故典型案例，向企业职工剖析交通事故
发生的主要原因，普及夏季出行安全常
识，讲解驾驶车辆遇到疲劳、超车、盲区、
停车、经过复杂路段、开车门等情况时，
如何安全应对。并针对骑乘电动自行车
不戴安全头盔、逆行、闯红灯、不按车道
行驶等容易引发交通事故的行为进行了
重点讲解。

在互动环节，员工们积极提问，就日
常工作和生活中遇到的交通问题与交警
进行交流。民警耐心解答，分享了实用的
安全驾驶技巧和应急处置方法，使员工们
对交通安全知识有了更深入的理解。

消防安全演练到渔村
本报讯（记者简陈明）5月22日，徐

闻县农业农村局与西连镇政府联合举办
一场渔船渔港消防知识讲座及应急演练，
水尾村100多名渔民群众参加。

在演练活动中，消防安全讲师为渔
民群众带来了渔船渔港消防知识讲座。
其结合近年来国内外发生的渔船渔港火
灾案例，深入浅出地讲解了火灾发生的
原因、特点以及可能造成的严重后果，让
渔民们深刻认识到消防安全的重要性。
在讲座过程中，讲师着重介绍了渔船渔
港常见的火灾隐患，如电气设备老化、易
燃物品堆放不当、违规使用明火等，并针
对这些隐患提出了具体的防范措施。同
时，还详细讲解了火灾报警的正确方法、
初期火灾的扑救技巧以及逃生自救的基
本常识。

讲座结束后，随即开展了渔船渔港消
防安全应急演练。演练模拟了渔船突发
火灾的场景。随着警报声响起，渔民们迅
速按照事先培训的内容，有序地展开了灭
火和救援行动。演练结束后，专业人员对
演练进行了点评和总结。

开展关爱下一代
志愿团经验交流

本报讯（记者骆丽华）5月20日，为
更好地推进湛江市关心下一代工作高质
量发展，市直关工委组织多个关爱下一代
志愿团交流志愿服务经验。

活动中，市妇女儿童活动中心关爱下
一代志愿团、海关离退休干部关爱下一代
志愿团、彩虹桥关爱下一代志愿团、中粮
湛江配送中心关爱下一代志愿团分别介
绍了经验。活动还为湛江市交通投资集
团有限公司、湛江市港城中学授予“湛江
市关爱下一代志愿团”牌匾。

5月22日上午，园林工人们在赤坎
区寸金路岭南师范学院东门附近路段
清理路树。

据介绍，湛江的夏季多风多雨，路
树繁茂的枝叶易折断掉落，对行人和车
辆造成伤害。因而市园林管理处分批

次对市区各道路两侧的树木进行修剪
处理，以此美化街道和降低风雨带来的
危害。 本报记者郎树臣 摄影报道

市区路树分批“理发”

设
建

平安湛江

岁月沉淀下的长寿密码与优良家风

肖保春与儿子、儿媳吃饭。

曾孙女给老人一块西瓜。

老人摘庭院里的豆角。


