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记者从教育部获悉，教育部办公厅、
中央宣传部办公厅于近日联合印发《关于
深入实施全国青少年学生读书行动的通
知》（以下简称《通知》），鼓励学校每周开
设1-2节阅读课，提出要数字阅读和传统
阅读相结合，推动中小学校逐步覆盖AI
伴读计划。

《通知》提出，在青少年学生读书行动
已有工作基础上，创新实施五大工程。实
施书香校园建设工程。将阅读有机融入
学校教育教学，将阅读有机融入学校教育
教学，与学科教学、汉字书写教学、学生活
动相结合，鼓励学校每周开设1—2节阅
读课，倡导分学段阅读目标，开展“每天阅
读一小时”“周末阅享半日”行动，营造浓
厚书香氛围。实施阅读资源优化工程。
丰富资源供给，鼓励相关机构按年度、分
年级、分主题编制青少年学生阅读推荐书
目，强化阅读推广，开展“一人一本书，送
你金钥匙”活动。关爱特殊群体，实施“光
明未来计划”和“乡村学校图书馆振兴计
划”。实施阅读素养培育工程。研制青少
年阅读指数，加强阅读指导队伍建设，探
索家庭亲子阅读指导路径策略。实施阅
读成果展示转化工程。鼓励青少年学生
阅读后进行深度思考，开展“行走阅读”，
做到读思结合，知行合一。

值得关注的是，《通知》提出要实施科
技赋能阅读创新工程。提出要推动数字
阅读和传统阅读相结合，构建“兴趣驱动
—场景赋能—成果转化”三位一体阅读生
态体系推动数字阅读和传统阅读相结合，
构建“兴趣驱动—场景赋能—成果转化”

三位一体阅读生态体系。依托专业机构
开发“AI阅读助手”，推动中小学校逐步覆
盖AI伴读计划，根据青少年不同年龄、兴
趣、基础及发展需求，遴选阅读主题与内
容、分析阅读行为与习惯，实现个性化书
目推荐、阅读进度监控和详细分析报告生
成功能，提高学生阅读效率和兴趣。探索
建立阅读素养AI评价模型，利用大数据
分析技术量化分析学生阅读表现，为学生
提供个性化阅读报告。同时打造国家智

慧教育读书平台2.0版，以数字化支撑青
少年阅读和终身学习。

《通知》要求，加强组织领导，将读书
行动与社会主义文化强国、教育强国建设
紧密结合；健全工作机制，强化家校社协
同，鼓励各地各校结合实际打造读书活动
品牌；强化宣传推广，定期组织青少年学
生读书展示交流活动，支持各地创新探索
深入实施青少年学生读书行动的特色路
径。 中青

全国青少年学生读书行动五大工程启动，教育部、中宣部发文：

万益先生的亲情散文《父亲的禾虫
梦》《父责》，细腻地描绘出充满深情与温
暖的父爱世界，让父爱之光在岁月的缝
隙中闪耀。

《父亲的禾虫梦》写的是特定时代
下，一位因生活所迫而默默付出的父亲。
彼时，农村经济以农业为主，渔业作为补
充收入来源，家庭的重担主要落在男性长
辈身上。万益的父亲因眼疾视力减退，劳
动能力大受限制，家庭的生计问题如巨
石般压得他几近窒息。但装禾虫的技
艺，成为了他在困境中坚守的力量支柱。

“禾虫来了，快装网。”“快担桶盛禾
虫”——以父亲在梦中对禾虫的急切呼
喊为开篇，这种无意识状态下的呼喊，是
父亲内心深处对改善家庭生活的强烈渴
望。在物质匮乏的年代，多捕些禾虫，就
意味着能为家人换来更好的生活。这份
渴望在潜意识中深深扎根，借由梦境喷
涌而出。父亲摸索着将特制的竹篓轻轻
放置在选定的禾虫埗旁，双手虽因常年
劳作布满老茧，在此时却异常灵活，凭借
着多年的经验，精准地感知着水流的细
微变化，判断禾虫是否即将到来。从挑
选合适的禾虫埠，到精准把握禾虫的活
动规律，再到依据天象判断最佳捕捉时
机，都很熟练。通过这些细致入微的描
写，父亲的形象被塑造得有血有肉、栩栩
如生，让读者真切感受到他对家庭毫无
保留的无私付出。

捉禾虫是父亲的谋生手段，也是实
现自我价值的关键所在。按照荣格的原
型理论，从人类共有的潜意识角度看，父
亲的形象代表着强大的力量和对家人的
守护。在装禾虫的过程中，父亲找回了
自信与尊严。尽管身体有缺陷，但凭借
这门技艺，他成为家庭的坚实守护者。
可是，当环境恶化，禾虫逐渐绝迹，父亲
的精神支柱便崩塌。他不断让人观察水
色、挖泥巴，试图判断禾虫的存活情况，
即使一次次失望，也始终心存一丝希
望。这种执着，源自他对过去那段能为
家庭带来希望的美好时光的自豪，对曾
经实现自我价值的怀念。

在《父责》中，万益则将视角转向现

代家庭，写自己在教育理念中的不断摸
索。在儿子的成长过程中，现代社会对
素质教育、个性化发展的重视趋势影响
着万益的教育理念。那时的万益已是当
地有实权的领导，但他秉持严格的教育
理念，力求不让孩子滋生优越感。儿子
上幼儿园时，即使遭遇刮风下雨的恶劣
天气，他也坚持由奶奶接送，坚决拒绝使
用公车；儿子读小学时，他将儿子转入教
学条件欠佳的学校。当儿子与同学发生
冲突时，无论是非对错，他都要求儿子带
着糖果饼干向对方道歉。从此，儿子“不
再干架，他不想把自己的零食供奉给别
人，还要赔不是”，从这句直白质朴的描
述中，我们能看到作者的教育方式对儿
子行为产生的显著影响。

作者还尤为注重培养儿子诚实、守
信、守时的优良品质。从儿子幼儿园时
期开始，便要求他按时归家，否则就要接
受打屁股的惩罚。

除了严厉，作者也写出作为父亲慈
爱的一面。只要节假日不加班，他就会
陪伴儿子前往湛江、广州等地游玩。在
游乐场里，他由儿子独自购票参与喜欢
的项目，自己则在一旁默默守护。父子
俩都热爱篮球，一起观看NBA赛事，父
亲还大力支持儿子打篮球。

随着儿子的不断成长，万益的教育
方式也在持续反思中逐步转变。当发现
儿子为逃避严苛管理，周末躲在同学宿
舍时，他彻夜未眠，深刻意识到对儿子的
管理不能过于严苛，需要给予儿子一定
的自由空间。此后，他逐渐调整教育方
式，更多地采用沟通交流的方式与儿子
相处。这种教育方式的转变，使得父子
关系从紧张逐渐走向缓和，儿子也在这
种宽松和谐的环境中，性格变得更加开
朗，价值观得以朝着正向健康发展。

父爱是家庭情感的基石，也是社会
和谐稳定的重要支撑。当每一个孩子都
能在父爱的滋养下茁壮成长，整个社会
也将充满温暖与希望，传承着坚韧、担当
等美好品质。万益的散文让我们重新审
视父爱的伟大，也让我们思考如何在现
代社会中更好地传承这份情感。

《棋王》我读过几遍，也教过几
遍。记得《湛江日报》刊载过陈华贤老
师的一篇《做快乐追梦人—读<棋王
>》，于是见“贤”思齐，我也谈谈自己关
于《棋王》的阅读感受，算是合于陶渊
明的“奇文共欣赏，疑义相与析”吧。

《棋王》是阿城的处女作、成名作
和代表作，1984 年发表于《上海文
学》，获全国优秀中篇小说奖，成为新
时期“寻根文学”的发轫之作和扛鼎
之作。作品讲述王一生（外号“棋呆
子”）四处寻找对手下棋的故事，高潮
是王一生下盲棋以一敌九，九局连环
车轮大战，写得惊心动魄，颇具江湖
武侠之风。阿城的作品虽然大多取
材于他本人亲历的知青生活，但其主
题意旨和表现形式都与通常的知青
小说有很大不同。他无意去描绘一
种悲剧性的历史遭遇和个人经验，也
避免了当时流行的浪漫主义和理想
主义的风格模式，而力图从文化的视
角对现实世界进行整体的审美把
握。他擅长在日常化的平和叙述中，
从大自然和民族文化中寻求精神力
量，以求达到对当代生存困境的解脱
和超越。从这个意义上说，阿城作品
比新时期初的“伤痕小说”和“反思小
说”都要高妙，而且，他的小说抛弃了
20世纪80年代惯有的语言逻辑，转
而回归宋明小说的语境之中，文字朴
实而飘逸俊美。

我重点谈谈《棋王》蕴含的文化思

想，即“儒道合璧”。
正像许多评论家所认为的，《棋

王》渗入了作家阿城对道家思想的理
解。例如主人公姓名就有道家意味。
为什么叫王一生？“一”源自“道”，人的

“一生”只要懂“道”，即有自己的坚守，
就能不忧不惧，自在为“王”。作品中
的人物性格给人以淡泊、无为、超脱的
印象，例如在“乱得不能再乱”的车站
里，王一生不像别人那样哭哭啼啼，而
是置身事外，眼中心中只有他自己的
象棋世界。作者推出的特写更有意
思：“冬日的阳光斜射过来，冷清清地
照在北边儿众多的屁股上……”在这
里，人物与环境和谐浑然，体现的是天
人合一的哲学观和人生观。在小说
中，捡烂纸老头面授王一生的那段有
关棋道与人生的妙语，借男女阴阳之
气，讲以柔克刚之法，更是深谙老子辩
证法精髓。

但是，《棋王》又决非仅仅迷恋于
庄禅哲学，其中的文化思想也远非淡
泊、虚静所能涵盖。最明显的是，作
品着重描写了王一生的生存方式，即
他关于“吃”和“棋”两件事：在离家出
发的闹哄哄的火车上，在辛苦乏味的
云南某农场，在人头攒动的地区比赛
棋场，王一生都能闹中取静，心无旁
骛，吃东西是那么虔诚，下象棋是那
么专注！在这里，“吃”为身体必备，

“棋”为精神必需。对于“吃”，王一生
只求基本满足，果腹即可，“顿顿饱就
是福”，不是有些人那样的“馋”；对
于“棋”，他则兴味盎然，追求无止
境，“何以解忧，唯有象棋”，在棋盘
博弈中获得极大的满足。在王一生
身上，“食道”与“棋道”很好地统一
于“人道”，这正是他在那个不太平的
世道里所拥有的生存之道。有了这
个“道”，他就能超越现实束缚，摆脱
功名利禄，获得生命的自由舒展。在
那个喧嚣乱世，该有多少人生苦闷，
但是王一生却能随遇而安，以不变应
万变，可谓“敌军围困万千重，我自岿
然不动”。这份笃定，又何尝不是儒
家进取精神的体现呢？他的呆痴、淡
泊并非对现实的不屑一顾，他对下棋
的执着其实也是对当时社会现实的
一种抗争，尤其在关键时刻，他更是

显得顽勇。且看车轮大战时：“他把
手放在两条腿上，眼睛虚望着”，但却
已经摆开决战的架势“拼了”，真正

“把命放在棋里搏”。这时的“安然”
里，他像烈火金刚，成为“铁铸一个细
树桩”。大战之后，他呜呜地哭喊着
死去的妈：“儿今天明白事儿了，人还
要有点儿东西，才叫活着。妈……”
这个“有点儿东西”，就是他潜在的创
造欲、实现欲的升腾和发现。因此从
作品整体上看，安贫乐道、宁静淡泊
的道家思想和自强不息、积极进取的
儒家思想在王一生身上兼而有之，淡
泊与顽勇，就这样辩证统一在王一生
的生命形态里，或者说是外道内儒，
在他那裹着“道”的外衣里有着“儒”
的筋骨，即儒道合璧。

《棋王》发表后，著名作家汪曾祺
说：“读了阿城小说，我觉得这样的小
说我写不出来。我相信不但是我，很
多人都写不出来。《棋王》写的是什
么？我以为写的就是关于吃和下棋的
故事。先说吃，再说下棋。《棋王》里的
确有一些道家的话。但那是拣烂纸的
老头的思想。甚至也可以说是王一生
的思想，不一定就是阿城的思想。”而
另一位杰出作家王蒙则指出《棋王》是
在那个特殊年代“对人的智慧、注意
力、精力和潜力的一种礼赞”。那么这
个作品放在今天，我们能从中获得什
么人生意义呢？有人说，作品写奇人
奇事，我们凡夫俗子不过看看热闹，作
一番惊诧感慨罢了，这是大谬不然。
阿城自己曾谈过创作起因：“历史上总
有一些人，他们在日常生活里看似平
淡无奇，但是他们对学术或事业的专
注程度常超出旁人的想象，在这种状
态下他们能激发出令人惊叹的能力，
而能力的迸发却是短暂的，而后他们
又回复到常人的状态并为他们之前的
惊人举动所惊讶，由此历史更进一
步。我于是就有了《棋王》一文。”他
的意思很明显：常人也能做奇事。至
少我个人认为，从王一生身上，我们可
以学习到一种人生态度：“物质上向下
看齐，精神上向上看齐。”或者像美学
家朱光潜说过的那样：“以出世的精神
做入世的事业”，倘能如此，我们也能
成“王”矣。

翻开余光中《长长的路，我们慢慢
走》（天津人民出版社），仿若推开心灵之
门。书中36篇散文，分游记见闻、情感
故事、生活哲思、人情洞察、文化感悟五
部分。这些文字如星光照亮生活，余光
中笔下的“美丽远景”，初读令人心生向
往，细读才知其不仅能带来精神愉悦，更
蕴含生活智慧，能指引我们在现实中找
到前行方向，给予心灵温暖和力量。

在“南半球的冬天”章节中，余先生
对生命、灵魂与自然的思考，让我不禁
反思自己在忙碌生活中的缺失。现代
社会的快节奏，让我们像上了发条的机
器，不停地运转，无暇顾及内心的声
音。就像我自己，每天穿梭于工作与生
活之间，被各种琐事填满，以为这就是
生活的全部。直到读到“你是旅客，短暂
的也是永久的，血肉之身的也是形而上
的”，才惊觉自己早已忘记停下来思考生
命的意义。余先生笔下的冷雨、牧神、瀑
布，都是他探寻灵魂的媒介，而我也开始
尝试在忙碌中寻找属于自己的“冷雨”，
在清晨的一杯茶里，在夜晚的一段独处
时光中，与自己的灵魂对话，重新审视生
活的本质。

“记忆像铁轨一样长”让我深刻体会
到恩情与回忆的重量。余先生说“所谓
恩情，是爱加上辛苦再乘以时间，所以是
有增无减，且因积累而变得深厚”，这让
我想起了我的父母。他们用日复一日的
辛劳，为我筑起了温暖的家。小时候，母
亲总是在我生病时彻夜未眠地照顾我；
父亲不管工作多累，都会抽时间给我辅
导功课。这些平凡却充满爱的瞬间，随
着时间的流逝，在我的记忆中愈发清晰、
珍贵。我曾以为父母的付出是理所当
然，直到自己长大，开始独立面对生活的
风雨，才明白这些恩情是多么深沉而美
好。如今，我也会在闲暇时多陪陪父母，
为他们做一顿饭，听他们讲讲过去的故
事，用实际行动回报这份深厚的爱。

“寂寞，是最耐听的音乐”一章，让我
对寂寞有了全新的认识。曾经，我害怕
寂寞，觉得一个人就是孤独、无聊。但余
先生笔下的寂寞，却是一种能让人沉淀、
思考、成长的力量。就像我在基层工作
的那段日子里，每天坚持学习，远离社交
和娱乐，起初觉得无比煎熬。然而，随着
时间的推移，我渐渐享受这种寂寞的状
态。在安静的环境中，我能更专注地学
习知识，与书中的思想对话，也更深入地
了解了自己。当我离开基层时，我才明
白，正是那段寂寞的时光，让我收获了知
识与内心的强大。现在的我，不再逃避
寂寞，而是学会在寂寞中聆听自己内心
的声音，寻找属于自己的“音乐”。

“何时你才能面对自己”让我意识到
直面内心的重要性。在生活中，我们常
常戴着面具生活，害怕被他人看穿自己

的脆弱与不足。我也曾因为害怕失败，
而不敢尝试新的事物；因为在意他人的
眼光，而压抑自己的真实想法。但余先
生说“唯勇者始敢单独面对自己；唯智者
才能与自己为伴”，这句话如同一记警
钟，敲醒了我。我开始勇敢地面对自己
的缺点，接受自己的不完美。在工作中，
我主动承担有挑战性的任务，即使可能
面临失败；在人际交往中，我坦诚地表达
自己的感受，不再刻意迎合他人。当我
真正开始面对自己时，我发现内心变得
更加坦然，也拥有了更多的勇气去追求
自己想要的生活。

“人生原是战场，有猛虎才能在逆流
里立住脚跟，然而踏碎了的蔷薇犹能盛
开，醉倒了的猛虎有时醒来”，余先生对
人生境界的阐述，让我对生活中的挑战
有了更深的理解。生活就像一场没有硝
烟的战争，我们需要有“猛虎”般的勇气
和坚韧，去面对各种困难和挫折。记得
我在工作中要完成一个棘手的研究报
告，时间紧、任务重，团队成员都感到压
力巨大。但我们没有退缩，像“猛虎”一
样勇往直前，分头找事例、做分析，日夜
奋战。在克服重重困难后，研究报告终于
得到领导的批示肯定。当然，在拼搏的过
程中，我们也没有忘记生活中的“蔷薇”，
在疲惫时，同事之间一句温暖的问候，家
人的默默支持，都让我们感受到生活的温
柔与美好。人生正是因为有了这两种境
界的交织，才变得更加完整和精彩。

读到最后一页仍意犹未尽，余先生
的文字仍在脑海中回荡。《长长的路，我
们慢慢走》不仅是一本散文集，更是一本
人生指南。它教会我在忙碌的生活中放
慢脚步，去思考生命的意义；让我懂得珍
惜身边的恩情与回忆；使我学会在寂寞
中成长，勇敢地面对自己；也让我明白了
人生需要刚柔并济。在未来长长的人生
路上，我愿带着从书中汲取的力量，不慌
不忙，坚定而从容地走下去，去追寻属于
自己的美丽远景，相信只要心怀希望与
感悟，每一步都将充满意义。

闪耀在岁月缝隙的父爱
􀡦 韩夏明

于文字的星河中照见
生活的微光

􀡦 蔡延鹏

以出世的精神
做入世的事业

——也读《棋王》
􀡦 瞿吉好

鼓励学校
每周开设1到2节阅读课

学生在智慧书屋愉快阅读学生在智慧书屋愉快阅读。。
本报记者本报记者 张锋锋张锋锋 摄摄
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