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一段时间以来，外观炫酷、科技感十足
的碳板跑鞋，正受到越来越多中小学生青
睐，一些中小学生甚至将其作为日常鞋来
穿。然而，多名医学专家表示，碳板跑鞋会
改变或者限制青少年足部的生长发育，中
小学生足部骨骼尚未完全定型，长期穿碳
板跑鞋可能会导致足弓塌陷、足底筋膜炎、
肌肉萎缩及跟腱炎等不良后果。

碳板跑鞋成了日常鞋

碳板跑鞋是一种在鞋底嵌入碳纤维板
的专业跑鞋，其设计初衷是利用碳板的刚
性提供推力，产生类似“弹簧”的推进效果，
帮助精英运动员减少能量损耗，进而提高
比赛表现，其使用场景被严格限定在平坦
干燥路面的高强度直线奔跑。

但记者调查发现，碳板跑鞋广受中小
学生欢迎。兰州一名小学高年级男生说，
班上每天都会有几名男生穿碳板跑鞋，他
们觉得碳板跑鞋“很酷”“很帅”，尤其喜欢
一些知名品牌的碳板跑鞋。另一名小学六
年级男生则说，碳板跑鞋穿着很轻便、弹力
足，不管去哪，他都喜欢穿。

还有的中小学生告诉记者，碳板跑鞋
几乎是男生的必备品，“班里大多数男生平
时也会穿碳板跑鞋，这也是男生之间的攀
比对象和聊天谈资”。

“碳板跑鞋颜色靓丽，很受学生喜欢，
有的学生甚至天天穿。”贵州某初中一名班
主任说。

采访期间，一些长期穿碳板跑鞋的小
学生直言，他们知道长期穿碳板跑鞋的危
害，会得筋膜炎、对足部发育不好，但因为
觉得穿碳板跑鞋很酷，所以每天都会穿，平
时还喜欢讨论哪款鞋好看、哪个品牌又出
了新品。

在一些相关短视频的评论区，不少家

长也反映，小孩喜欢穿碳板跑鞋。“我儿子
读五年级，这段时间非要我给他买碳板鞋，
说他们班孩子穿着好帅。”“我儿子一直说
要买碳板跑鞋，说他同学都这样穿，不买不
行。”“因为我不买碳板跑鞋，孩子还不高兴
了好久，说同学都在穿。”……

碳板跑鞋成了“万能鞋”

记者调查发现，本是专业运动装备的
碳板跑鞋，随着运动科技概念的普及以及
商家的强力营销，逐渐成了中小学生群体
的“宠儿”。一些商家将“金榜题名”“中考
必备”等广告贴在店内的碳板跑鞋陈列
区。电商平台上则充斥着“中考专用鞋”

“体考专用”，甚至“老师推荐”“校长推荐”
等宣传语。

一些销售人员或客服在推介碳板跑鞋
时说，中小学生都可以穿碳板跑鞋。他们
还重点介绍，穿碳板跑鞋跑步时，不仅可以
跑得更轻松，还可以跑得更快。

“这款鞋子是碳板跑鞋，八九岁的小孩
可以穿，日常穿也没问题。”某电商平台一
家跑鞋店的客服说，“穿上这款鞋子，世界
第一帅。”

在该店铺可查看到的23条评论中，有
13名买家所购碳板跑鞋的尺码为33码至
35码。“孩子穿上说轻飘飘的，回弹力十足，
版型也很好看。儿子是学校田径队的，老
师也推荐其他同学买了。”一名购买了一双
35码的碳板跑鞋的买家评论说。

一些家长和学生将碳板跑鞋看作“万
能鞋”。“为了让孩子在中考体育测试中考
得更好，我跟很多家长一样，也给孩子买
了碳板跑鞋。考试的时候，无论考什么项
目，孩子都穿着碳板跑鞋。”兰州一名学生
家长说。

成都某中学体育老师说，碳板跑鞋可

以一定程度上提升学生的跑步速度，但现
在很多学生为了迎合体育考试或提高中考
成绩，就连参加排球和引体向上等项目考
试时，都穿着碳板跑鞋，属于使用场景的严
重错配。

一些中小学生认为，因为外观炫酷、科
技感十足，穿碳板跑鞋已成为他们展示个
性的主要方式之一。此外，他们还告诉记
者，碳板鞋也有鄙视链，普通运动鞋被视为

“贫民装备”，拥有一双高端碳板鞋则会成
为大家艳羡的对象。

不当穿着弊大于利

贵州医科大学附属医院骨科副主任医
师许顺恩表示，中小学生的日常活动与碳
板跑鞋的专业化设计存在冲突，长期穿有
运动损伤的隐患。一方面，中小学生骨骼
还未发育成熟，长期穿碳板鞋会出现足底
筋膜炎，导致足弓塌陷，成为扁平足。同
时，还会使跟腱长期处于高负荷状态，发生
跟腱炎。

另一方面，碳板跑鞋的高回弹性可以
提高推进力，但也会弱化踝关节和足部本
身肌肉的力量，进而降低踝关节的稳定性，
更容易出现扭伤等情况。“有一个小孩平时
只穿碳板跑鞋，去年扭伤了膝关节，今年仍
然觉得膝关节痛，并且有步态改变。”陆军
军医大学西南医院运动医学中心主治医师
穆米多说。

兰州一名学生家长说：“孩子要求买，
我没多想，就给他买了一双，销售人员也没
有跟我说碳板跑鞋的专业性和危害性。孩
子经常穿它上下学，有一天突然跟我说，脚
底疼到不能走路，医生说这是长期穿碳板
跑鞋引起的足弓受损。”

甘肃省妇幼保健院骨一科主任医师邓
银栓等专家表示，碳板跑鞋是一款竞速

鞋，其使用场景有严格限定，并不适合日
常通勤穿。不光是中小学生，成年人长期
穿碳板跑鞋通勤，同样也会出现足底疼痛
等问题。

医学专家还表示，平时长期穿碳板鞋
会打破身体的平衡，导致走路的姿势异常，
脚后跟很难正常着地，只能靠前脚掌垫着
走，身体为了维持平衡，骨盆会不自主地侧
倾或前倾，脊柱和腰椎被迫过度前凸，长期
可能会诱发腰突和腰肌劳损。

合理使用碳板跑鞋

在穆米多看来，当运动装备的技术属
性超越使用者自身的能力时，技术就从赋
能者变成了致伤者，“我们不愿看到这样的
事情发生”。

短跑运动员袁琦琦曾专门拍摄视
频，科普中小学生长期穿碳板跑鞋的危
害，在她看来，青少年买普通的鞋就可以
了。许顺恩也认为，中小学生在日常生

活中，应选穿缓震适中、稳定性佳的普通
运动鞋。

兰州大学体育教研部副教授丁督前
说，针对“碳板跑鞋校园热”这一现象，教育
部门、学校可以开展专项科普进校园活动，
邀请相关专家给家长、学生讲解长期穿碳
板跑鞋的多种危害，让他们清楚知道碳板
跑鞋的专业功能和适用场景。此外，市场
监管部门也要主动作为，要求商家规范经
营，对误导消费者等行为予以严惩。

“当孩子要求买碳板跑鞋时，家长要审
慎对待，不能一味地满足，要给孩子讲清楚
危害，引导孩子摒弃攀比等不良心态，合理
穿鞋。”贵州某中学教师说。

在丁督前看来，中考体测更多是对日
常锻炼成效的检验，将碳板跑鞋视为体考

“捷径”，而忽视日常科学锻炼，属于典型的
本末倒置。“平时不运动、不锻炼，穿再好的
鞋，作用也不大，反而可能造成身体损伤。”
他说。

新华社贵阳6月21日电

日常可穿？体考必备？
——“碳板跑鞋校园热”现象调查

本报讯（记者卓朝兴 通讯员郭莉
敏 赵宇清）6月 19日，岭南师范学院
2025届毕业典礼暨学位授予仪式在寸
金校区举行。

岭师校长阳爱民在致辞中，希望
毕业生们以奋斗为帆、以担当为桨、以
奋斗之姿赴时代之约，做“肩上有责”
的爱国担当者，做“脚下有泥”的理想
主义者，做“眼中有光”的问题解决
者，做“心中有爱”的生活创造者。他

深情寄语毕业生们常回家看看：“无论
走得多远，母校永远是你们最温暖的
港湾。”

典礼上，岭师宣读了2025届毕业生
学士学位授予决议及优秀毕业生表彰决
定并颁发证书，为2025届校友联络员代
表颁发聘书和纪念品。教师代表为毕业
生送上暖心祝福和师长的叮咛。毕业生
代表在发言中深情感谢母校的栽培、师
长的教诲和同学的陪伴。

我们从岭师毕业啦!

▶岭师2025届毕业典礼暨学位授予仪式现场。 通讯员赵宇清 摄

6月21日，湛江市文化馆举办“万
物皆可拓”金石传拓技艺体验活动。

传拓导师演示上纸、扫刷、上墨等
核心步骤时，用“敷面膜般贴合”“抚摸
小猫般用力”等表述，让复杂工艺变得
通俗易懂。

生活化拓印环节，让孩子们感受到
传拓技艺的魅力。除瓦当、汉砖等传统
器物，钥匙、树叶甚至运动鞋底都成为拓
印对象。 本报记者刘冀城 摄影报道

本报讯（记者何有凤 通讯员陈冰
婷）6月20日，湛江市“师德师风提升年”
行动推进会召开，研究部署下半年师德师
风建设工作重点，推动我市师德师风不断
提升。

会议要求，要注重加强师德自律教
育，开展师德自律相关培训，树立为人
师表的良好职业形象。要注重开展师
德警示教育，推动形成不敢违反、不愿
违反职业道德规范的强大压力和良好

氛围。要开展“躺平式”教职工专项整
治，进一步严明作风纪律建设要求，开
展自查自纠，推动教育系统全体教职工
工作作风转变。要全面开展教师关心
关爱活动，提高教师的职业幸福感和教
学质量不断提升。要持续做好教师减

负工作，建立规范社会事务进校园、减
轻教师非教育教学负担的县级监测联
系点，常态化监测了解教师非教育教学
负担等情况，研究解决倾向性问题。要
加强教师队伍管理，努力营造风清气正
的教育环境。

进一步提升师德师风

（上接A01）
国之交，在于民相亲。中国与中

亚国家的传统友谊由人民书写，美好
未来也将由人民创造。本届峰会期
间，中国同中亚国家在地方合作、人员
往来、教育交流、文化旅游等领域达成
一系列新的合作成果，打造了从中央
到地方、从官方到民间、从毗邻地区到
更广区域的“心联通”格局。

本届峰会上，习近平主席宣布，中
方将在中亚开设更多文化中心、高校分
校、鲁班工坊、中医药中心等，在中国高
校增设中亚语言专业，继续实施好“中
国－中亚技术技能提升计划”，加强同
中亚国家立法机构、政党、妇女、青年、
媒体、智库等合作，深入开展治国理政
经验交流。塔吉克斯坦技术大学副校
长劳夫·尤拉洪佐达认为，人文交流是
中国与中亚国家关系发展的“润滑剂”，
中国与中亚国家进一步加强在科技和
教育领域合作，有利于开辟新的合作模
式和发展方向。

六国元首见证签署多份友城协
议，中国与中亚国家的友城数量突破
100对；北京和杜尚别直航首飞，中国
同中亚国家首都直航实现全覆盖；六
国签署促进人员往来便利化合作倡
议，同意出台简化签证手续等便利化
举措……以友城交往为桥梁，促进人
员交往，让中国和中亚国家民众像走
亲戚一样常来常往、越走越亲，友谊之
花必将越开越灿烂。哈萨克斯坦阿拉
木图市政府外办主任阿塞特·阿尔穆
哈诺夫说，友城间的联合人文活动和
便民政策将推动地方合作发展，密切
两国人员往来，在“中国－中亚精神”
引领下进一步拉近两国人民心与心的
距离。

本届峰会期间，六国元首共同签
署“永久睦邻友好合作条约”，以法律
形式将世代友好的原则固定下来。
条约的签署显示中国同中亚国家政
治互信达到新高度、战略协作迈出新
步伐、民心相通实现新跨越，将为中
国同中亚国家关系长期稳定发展筑
牢根基。这是中国与中亚国家关系
史上新的里程碑，也是中国周边外交
的创举。吉尔吉斯斯坦前外长阿利
克别克·叶克申库洛夫说，条约的签
署不仅奠定新时代中国与中亚关系
的基石，也彰显人类命运共同体理念
的强大生命力，将激励本地区成为和
平发展、互利合作、不同文明和谐共
处的典范。

此次习近平主席的中亚之行立足
周边、谋篇全局，引领中国－中亚机制
发展、推动周边命运共同体建设，也汇
聚维护国际公平正义的共识，是习近平
外交思想和中国周边外交的又一次成
功实践。沉甸甸的峰会成果清单，承
载着中国同中亚国家关系美好未来的
期待，凝聚着六国睦邻友好、命运与共
的共识，汇聚各方互利共赢、共同发展
的力量。面向未来，中国与中亚国家
将以“中国－中亚精神”为指引，共护
安宁、共谋发展、共促进步、共守正义，
续写互利共赢、相互成就的故事，朝着
构建更加紧密的中国－中亚命运共同
体目标阔步前行。（参与记者：郑钰、苟
洪景、张继业、江宥林、李奥、吴长伟、
蒋彪、王嘉伟、毛鹏飞、钟忠）

新华社北京6月21日电

本报讯（记者卓朝兴 实习生关安
倩）6月21日，中国体育彩票·2025年湛
江市田径公开赛在市体育中心举行。

本次赛事设置了甲组、乙组、丙组
和公开组竞赛项目，为湛江田径健儿提
供了展示、交流的优质平台，吸引了全
市各级各类学校学生、体校运动员、体
育俱乐部运动员、个人等约有270名选
手踊跃参赛。

我市举行
田径公开赛

▶运动健儿奋力奔跑。 李嘉斌 摄

体验金石
传拓技艺

本报讯（记者黄文朗）6月20日，广
东省基础教育教研基地“教学评一致性”
成果展暨霞山区小学第一学段非纸笔测
评观摩活动在市十一小举办（如图，本报
记者殷翊展 摄）。

活动由霞山区教师发展中心、广东
省基础教育教研基地（霞山区）主办，
以“快乐测评赋能‘双减’‘三个习惯’
助力德雅”为主题，通过创新的测评形
式，让期末测评成为一场欢乐的成长
体验。

此次测评每学科设置一个摊位，学生
通过完成对应学科任务收集“智慧星”，教
师则通过观察、互动、即时评价记录学生
表现。

据介绍，此次活动让期末测评不再是
传统的纸笔考试，通过趣味化、游戏化的
形式，考查学生学科核心素养，激发学习
兴趣，培养了学生团队协作能力，推动学
生们全面发展。

快乐测评赋能“双减”

本报讯（记者陈妍 通讯员李晓耘）6
月19日，“广东省朗诵协会校园经典诵读
艺术实践基地”揭牌仪式在湛江市第十四
小学举行。

作为粤西地区首个获此授牌的学校，
湛江市第十四小学近年来积极响应《广东
省推动基础教育高质量发展行动方案》，
将经典诵读融入校园文化建设，通过午
读、社团、比赛等多元形式，让学生在诵读
中感受传统文化魅力。

深耕校园经典诵读


