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妇女是物质文明和精神文明的创造
者，是推动社会发展和进步的重要力量。

党的十八大以来，以习近平同志为核心
的党中央站在中华民族伟大复兴的战略高
度，擘画推进妇女事业和妇联工作，引领新
时代中国妇女事业发展取得历史性成就，
为全球妇女事业发展注入新动力。

踏上新的伟大征程，广大妇女坚定历
史自信，勇担历史重任，昂首阔步走在时代
前列，不断为促进男女平等和妇女全面发
展谱写下浓墨重彩的新篇章。

“妇女事业和妇联工作要始终坚
持正确政治方向，与党同心同行”

身着迷彩、手持钢枪，目光坚毅、精神
昂扬！

2025年9月3日，纪念中国人民抗日
战争暨世界反法西斯战争胜利80周年阅兵
式现场，英姿飒爽的女民兵方队步伐铿锵

走过天安门广场，光荣接受习近平总书记
检阅，接受党和人民检阅。

上世纪三四十年代，抗日战争的烽火
中，广大妇女在中国共产党的领导下英勇
斗争、不屈不挠，甘将热血沃中华，为挽救
民族危亡、实现民族独立和人民解放立下
卓越功勋，尽显巾帼担当。

“妇女能顶半边天。这句话说得何等豪
迈啊！”2013年10月，在同全国妇联新一届
领导班子集体谈话时，习近平总书记回顾宋
庆龄、何香凝、蔡畅等为国家民族作出杰出
贡献的“老大姐”们，称赞她们“都是一代楷
模，都是在时代洪流中产生的巾帼英雄”。

马克思认为，没有妇女的酵素就不可
能有伟大的社会变革。

从毛泽东同志提出“全国妇女起来之
日，就是中国革命胜利之时”，到邓小平同志
倡导“妇女是推进社会进步与经济发展的
一支决定力量”，再到习近平总书记强调

“中国梦是中华民族的梦，也是中国全体妇
女的梦”……

百余年来，中国共产党始终坚持把实
现妇女解放和发展、实现男女平等写在自

己奋斗的旗帜上，始终把广大妇女作为推
动党和人民事业发展的重要力量，始终把
妇女工作放在重要位置，领导广大妇女得
解放、求进步、谋发展，开辟了中国特色社
会主义妇女发展道路。

党的十八大以来，习近平总书记从党
和国家事业发展全局出发，围绕妇女工作
多次发表重要讲话、作出重要指示批示，
为推动妇女事业发展指方向、定方位、明
方针——

强调“坚持党的领导，是做好党的妇女
工作的根本保证”“把握实现中华民族伟大
复兴的中国梦这一当代中国妇女运动的时
代主题”；

指出“依法依规为妇女全面发展营造
环境、扫清障碍、创造条件”“努力让尊重妇
女、关爱儿童在全社会蔚然成风”；

要求“注重发挥妇女在社会生活和家
庭生活中的独特作用，发挥妇女在弘扬中
华民族家庭美德、树立良好家风方面的独
特作用”；

呼吁“发达国家要加大对发展中国家
的资金和技术援助，缩小各国妇女发展差

距”“加快实现性别平等、促进全球妇女事
业发展”；

…………
习近平总书记的重要论述深刻阐述了

事关新时代妇女事业发展的一系列方向
性、根本性、战略性问题，深化了我们党对
妇女工作的规律性认识，开辟了马克思主
义妇女理论中国化时代化新境界。

妇联组织是我们党开展妇女工作最可
靠、最得力的助手。

新时代以来，习近平总书记高度重视
妇联工作，主持召开党的历史上第一次中
央党的群团工作会议，亲自审定妇联改革
方案，三次同全国妇联新一届领导班子成
员集体谈话，要求以改革创新精神加强和
改进妇女组织自身建设。

立足当下、着眼未来，以习近平同志为
核心的党中央高瞻远瞩、统筹谋划，一系列
具有开创性、全局性、长远性的重大决策部
署落实落地——

“坚持男女平等基本国策，保障妇女儿
童合法权益”连续写入党的十八大、十九大、
二十大报告，“注重家庭家教家风建设，

保障妇女儿童权益”写入党的第三个历
史决议；

编纂民法典，修改刑法，制定反家庭暴
力法等，构建起以宪法为基础、以妇女权益
保障法为主体，包括100多部法律法规在
内的法律体系；

“十三五”“十四五”规划纲要均对促进
妇女儿童发展进行专章部署，“十四五”规
划纲要首次设立“加强家庭建设”专节；

在2011年至2020年中国妇女发展纲
要目标任务基本实现的基础上，印发《中国
妇女发展纲要（2021－2030年）》，接续部
署不同阶段妇女发展的主要目标和策略措
施……

把促进男女平等和妇女全面发展置于
统筹推进“五位一体”总体布局和协调推进

“四个全面”战略布局的大格局中，把妇女工
作上升到巩固党执政的阶级基础和群众基
础的政治高度，妇女事业顶层设计更加完
善，中国特色社会主义制度优势充分彰显。

广大妇女与中国共产党同心同行，与
时代的呼唤同频共振，凝聚起推进强国建
设、民族复兴伟业的磅礴力量。（下转A03）

新华社北京10月12日电 中共中央
党史和文献研究院翻译的《习近平关于妇
女儿童和妇联工作论述摘编》《习近平关于
注重家庭家教家风建设论述摘编》俄文、法
文、西班牙文、阿拉伯文版，近日由中央编

译出版社出版，面向海内外发行。
《习近平关于妇女儿童和妇联工作论述

摘编》《习近平关于注重家庭家教家风建设
论述摘编》由中共中央党史和文献研究院编
辑，分别收录了习近平总书记围绕妇女儿童

和妇联工作、注重家庭家教家风建设发表的
一系列重要论述。这一系列重要论述是坚
持“两个结合”、推进妇女儿童和家庭领域理
论创新的重大成果，为新时代妇女儿童事业
和家庭家教家风工作高质量发展提供了强

大思想武器和科学行动指南。
在全球妇女峰会召开前夕，两部著作俄

文、法文、西班牙文、阿拉伯文版和此前英文
版的出版发行，有助于国外读者深刻理解
习近平总书记有关重要论述的丰富内涵，深

入了解推动全球男女平等和妇女全面发展
的中国智慧、中国主张、中国方案，对于进一
步增强国际社会加强全球妇女事业合作、促
进全球妇女事业发展、携手共建人类命运共
同体的共同认识，具有重要意义。

本报讯 （记者许翠燕 通讯员苏子
琪 滕果）为期12天的铁路国庆中秋“双
节”运输已于10月10日结束。记者从湛
江西站获悉，湛江西站累计运送旅客
63.46万人次，日均运送旅客5.29万人次，
其中，发送旅客31.88万人次，到达旅客
31.58万人次。

今年“双节”期间，旅游、探亲、学生客
流等出行需求交织叠加。湛江西站客流呈
现总量大、首尾时段高度集中的特点，部分
时段客流高度集中。

10 月 1 日 ，湛 江 西 站 运 送 旅 客
106148人次，到达旅客64514人次，均创
历史新高。10月8日，湛江西站运送旅客
超10万人次，其中，发送旅客达63011人
次，同比增长114%，发送量增幅再创历
史新高，成为当天广东地区主要返程站发
送增量冠军。

10月12日晚近10时，随着最后一
批市民带着养生好物与健康建议满载而
归，为期两天的湛江市第二届中医药文
化夜市暨中医药文化惠民活动落下帷
幕。这场融合传统与现代、集纳惠民与
科普的健康盛宴，以近百个展位、八大功
能区的丰富体验，用专业服务与暖心互
动吸引数万市民参与。

“星光”点亮百姓健康路

活动的第二晚，名中医义诊区的“星
光”依然璀璨。首日盛况通过市民微信
朋友圈广泛传播后，12日晚前来“寻医问
药”的市民热情不减反增，各诊位前排起
了有序的长龙。

回顾两天的夜市时光，从烈日当空
的筹备到暮色四合的热闹，每个角落都
洋溢着健康活力。名中医义诊区始终
是最受追捧的“健康高地”，首日广东省
名中医蔡柏、刘晖等为市民定制秋冬养
生方案，次日钟康华、黄霞等接续坐诊，
提供专业诊疗。一张张处方笺承载着中
医温情，也让“家门口看名医”的心愿照
进现实，众多市民的健康问题得到现场
解答。

“这个夜市将全市最优质的中医资
源汇集在此，让我们在‘家门口’就能享
受到顶级的医疗服务，这样的中医药惠
民活动太实在了，希望以后多举办。”市
民刘女士频频点赞。

理疗体验区的“滋滋”艾灸声与智能
设备的运转声，构成了夜市独特的“健康
交响乐”。传统拔罐、艾灸让市民感受古
法理疗的魅力，按摩机器人、艾灸机器人
则凭借精准的服务圈粉无数，年轻人纷
纷排队体验“科技+中医”的新奇组合，感
受“科技养生”。

不少上班族特意赶来体验，希望缓
解肩颈疲劳。“逛夜市顺带做理疗，既放
松又养生，比去养生馆方便多了。”市民
李先生说。

药食同源品鉴区香飘四溢，补气汤、
祛湿茶、健康奶茶、东阿阿胶饮品、化橘

红茶、艾心茶、胡椒猪肚鸡汤……一款款
精心烹制的养生美味让人目不暇接，让
市民“大饱口福”。中医药产品体验区
里，刮痧膏、姜荷按摩精油等产品热销，
甚至“卖断货”。

中医药文化体验升温

相比首日，12日晚的各个体验区更
加热闹，市民的参与度更高，对中医药文
化的了解也更深入。

活动现场，除了传统的拔罐、艾灸持
续受欢迎外，前来体验智能中医设备的
市民明显增多。刚体验完智能中医四诊
仪的李女士拿着体质报告说：“这里有很
多智能设备，这个报告让我第一次这么
直观地了解自己的体质特点。”

中医药文化的传播，更是这场活动

的“隐形收获”。中药材辨识区里，家长
带着孩子们兴致勃勃地在触摸当归、闻
嗅陈皮中解锁“本草密码”；DIY的中医
香囊成了最受欢迎的“文化纪念品”；康
养互动区的八段锦教学热闹非凡，不少
市民跟着专业老师学练养生功法；科普
区通过“神农尝百草”故事与秋冬防燥技
巧讲解，一本本健康手册变成了市民手
中的“生活指南”。

“原来中药就在我们身边，泡茶、做
药膳都能用，今晚学习了很多方法，以
后会多试试这些养生吃法。”市民张阿
姨说。

中医惠民持续“在线”

本届为期两天的夜市虽已落幕，但
中医药文化惠民的脚步并未停歇。10月

18日至19日，活动将走进校园，在湛江
中医学校和湛江科技学院中医药学院开
展系列精彩活动。

届时，市民可参观粤西地区最大的
湛江中医药博物馆，欣赏3000余件馆藏
珍品；在湛江科技学院中医药学院，市民
不仅能漫步中草药种植园，还能体验中
医IT机器人按摩等创新项目，近距离了
解中医药的教学科研过程。

“从夜市到校园，我们希望通过不同
场景的转换，让中医药文化以更多元的
方式融入市民生活，让中医药走进生活、
惠及百姓。”活动组委会负责人说，这不
仅是一场文化活动，更是一项长期的民
生工程，将持续探索中医药文化传播的
新路径，让更多人感受中医魅力，让其在
新时代焕发更加绚丽的光彩。

湛江市第二届中医药文化夜市暨中医药文化惠民活动吸引众多市民前来参加体验。 本报记者李忠 摄

本报讯（记者陈逸卓 卓朝兴）10月
12日，城发集团·2025年湛江市沙滩足球
比赛在湛江奥体中心五环广场沙滩落下帷
幕。经过4天比赛的激烈角逐，吴川市队
和宝钢湛江钢铁队分获县市区组和企事业
组冠军。

本次比赛设县市区组和企事业组两个
组别。在县市区组比赛中，共有8支球队
参加，吴川市、雷州市、徐闻县获得前三名；
在企事业组比赛中，宝钢湛江钢铁、中科炼
化、广东医科大学、岭南师范学院分列第一
至第四名。

在县市区组收官之战中，吴川市与雷
州市上演了一场精彩对决。比赛常规时
间内，双方你来我往，比分交替上升，最终
以3：3战平。点球大战中，吴川市队守门
员发挥出色，两次成功扑救，助力球队锁
定胜局。

这次比赛除团体奖项外，还颁发了最
佳射手、优秀运动员、最佳守门员、优秀裁
判员等个人奖项及体育道德风尚奖。

《习近平关于妇女儿童和妇联工作论述摘编》
《习近平关于注重家庭家教家风建设论述摘编》多语种版出版发行

“每一位妇女都是时代的书写人、追梦的奋斗者”
新华社记者

——以习近平同志为核心的党中央引领推动新时代妇女事业发展和妇联工作纪实

本报记者何有凤 黄文朗
实 习 生肖楷佳 谢雨薇

湛江市第二届中医药文化夜市收官

医心不散场 健康永相伴

湛江西站“双节”运送
旅客超 63 万人次

2025 年 湛 江 市
沙滩足球比赛闭幕


