
金风送爽，丹桂飘香，让我们一起探寻隐藏于山川湖海
间的静谧胜地，邂逅秋日独有的绚烂景致。

1 江西·婺源

●推荐理由：婺源是赏秋的热门小城之一，其秋季的美景
如诗如画，有漫山遍野的红叶，还有古朴的村落与梯田。篁岭
景区的晒秋文化独具特色，晾晒架上挂满了各种农作物，形成
了一道独特的风景线。

●秋季限定景色：10月至11月是婺源赏红叶的最佳时
节，漫山红叶与白墙黛瓦的古村落相互映衬，形成了一幅幅美
丽的画卷。此外，还可以欣赏到晨雾缭绕的村落，如石城村，
清晨的雾气环绕在村落周围，仿佛仙境一般。

2 福建·霞浦

●推荐理由：霞浦滩涂在摄影爱好者中享有盛名，其独特
的地理环境造就了变幻莫测的滩涂风光。秋季的霞浦，天气
较为稳定，日照充足，是拍摄滩涂美景的好时节，而且游客相
对较少，可以尽情欣赏和拍摄。

●秋季限定景色：秋季的霞浦滩涂，海水退潮后露出各种
纹理和形状，与光影相互交织，形成一幅幅天然的画卷。此
外，还可以欣赏到渔民在滩涂上劳作的场景，如紫菜养殖、捞
鱼等，感受浓郁的海滨生活气息。

3 福建·平潭岛

●推荐理由：平潭岛是福建省第一大岛，这里有美丽的海
滨风光，如蓝眼泪奇观、石牌洋景区等。秋季天气较为宜人，
适合前往度假和观光。而且，平潭岛的交通便利，距离福州较
近，方便游客前往。

●秋季限定景色：秋季的平潭岛，天空湛蓝，海水清澈，沙
滩细腻。在夜晚，有机会欣赏到蓝眼泪奇观，海面上闪烁着蓝
色的荧光，如梦如幻。

4 吉林·安图县

●推荐理由：安图县位于长白山脚下，是著名的旅游胜
地。秋季的安图县，长白山的枫叶红了，漫山遍野的枫叶与雪
山、蓝天相互映衬，形成了一幅壮美的画卷。此外，还可以前
往二道白河，欣赏到美丽的河谷风光和朝鲜族民俗文化。

●秋季限定景色：每年9月下旬至10月中旬是安图县观
赏红叶的最佳时节，长白山的枫叶如火红的晚霞，染红了整个
山林。在二道白河，秋季的河水清澈见底，两岸的枫叶倒映在
水中，构成了一幅绝美的山水画卷。

5 重庆·巫山

●推荐理由：巫山以壮丽的自然风光闻名，秋季可以观赏
到巫山红叶，还可游览巫山小三峡，感受瞿塘峡的雄伟、巫峡
的秀丽、西陵峡的险峻。此外，巫山的神女峰也是一大亮点，
神女峰在云雾缭绕中若隐若现，充满了神秘色彩。

●秋季限定景色：每年11月左右是巫山观赏红叶的最佳
时节，漫山红叶与碧绿的江水相互映衬，形成了一幅绝美的山
水画卷。此外，秋季的巫山小三峡，江水清澈见底，两岸的山
峰被红叶覆盖，乘船穿梭其中，仿佛置身于画中。

6 河南·万仙山

●推荐理由：位于南太行腹地的万仙山景区，以其雄伟壮
观的自然风光和古朴原始的人文景观而闻名。这里被誉为

“太行明珠”“华夏奇观”，是著名的影视写生、户外运动基地，
也是摄影爱好者的天堂。

●秋季限定景色：每年10月中下旬到11月中旬是万仙
山赏红叶的最佳时期。此时的万仙山仿佛被大自然打翻了调
色盘，漫山遍野的红叶如诗如画。山崖上、树林里、家门前，红
色树叶、山楂随处可见，万亩的山楂、满山的红叶，万仙山的秋
天属于红叶，也属于丰收，当红色挂满枝头时，万仙山美极
了。此外，郭亮村的晒秋场景也是一大特色，村民们将收获的
玉米、辣椒等农作物晾晒在房顶上、石墙上，形成了一幅幅色
彩斑斓的秋收图。

7 山西·平遥古城

●推荐理由：平遥古城，一座具有2700多年历史的文化
名城，保存了大量明清时期的建筑，有着“中国古建筑的宝库”
之美誉。其城墙、市楼、日升昌票号等古迹见证了中国明清时
期的商业繁荣，而平遥牛肉、推光漆器等特产更让游客流连忘
返。漫步其中，仿佛穿越回古代。

●秋季限定景色：秋季的平遥古城，天高云淡，阳光明
媚。古城墙在秋日的映照下更显庄重与古朴，游客可以沿着
城墙漫步，俯瞰整个古城的风貌。城内的街道两旁，古建筑的
飞檐斗拱在秋风中显得格外精致，偶尔飘落的黄叶为青石板
路增添了几分诗意。此外，平遥古城周边的田野里，金黄的稻
谷和火红的高粱交相辉映，构成了一幅美丽的田园画卷。
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初夏的一天，我来到英德，游览
了英西峰林九重天、永丰古桥、观音
谷、彭家古寨、华南第一天坑，而且还
体验了老虎谷溶洞暗河漂流。

英德是典型的喀斯特地貌地区，
以盛产英石享誉海内外。英石被世
人誉为“无声的诗，立体的画”，与灵
璧石、太湖石、昆石并称“中国园林四
大名石”。英石“皱、瘦、漏、透”的四
大特点，据说是因为大书法家米芾长
期把玩英石才总结出来的。宋代大
文豪苏东坡曾经两次经过英德，获一
绿一白双石，命名为“仇池”，视之为

“稀世珍宝”。
如果说英石是英德灵魂的话，

那么永丰古桥就是英石的登峰杰
作。在婆娑凤尾竹的掩映中，在一
座座笋状峰林的映衬下，在白墙黑
瓦的永丰古庙前，古朴的永丰桥愈
显优美、轻盈、灵巧。永丰桥是一座
单孔半圆拱形石桥，桥长约20米，
拱桥跨度5米、高3米、宽3米，全桥
以石头垒成，拱圈厚度适中。数百
年来，永丰桥一直是明迳、城下、九
河坡、公正、溪村等地村民赴圩必经
之地。

清清的河水从拱孔下缓缓流淌，
桥身的倒影和桥体合二为一，在水面
上“画”出一个秀气满满的圆。这座
乡间的小拱桥，设计简单，就地取
材。一块块大小不一黑褐色的英石，
棱角狰狞。可数百年前的能工巧匠，
硬是将它们交错搭接，镶嵌成桥。砌
出台阶，铺出路面，沟通两岸，连接古
今。一座桥，是一条纽带，是一种力
量，是一个美好的希望。从此岸到彼
岸，公正村蒙童陈继昌走出去，“三元
及第”状元归来；城下村兵勇彭应龙
父子走出去，赏戴蓝翎将军归来；岩
背村村夫梁柱走出去，太平天国将领
归来；管塘村文氏三姐妹走出去，带
领四周百姓种植“岩雾尖”茶养家糊
口发家致富，“文婆仙娘”归来……

观音谷也是一个赏英石的好去
处。漫步于鹅卵石铺就的田间小径
上，放眼前方的观音谷四周岩山，壮
观、清秀的峰林，造型奇特，千姿百

态，令人目不暇接。“骆驼峰”“狗子
峰”……青山欲隐，岩头犹彰，宛如仙
境。进入观音谷，只见在大自然的鬼
斧神工之下，一座座光秃秃的英石，
竟然蜕变为一个个造型各异的“观
音”。

英西峰林走廊是最具原生态的
田园风光。驱车前往黄花镇饭店投
宿，一路欣赏英西峰林走廊。沿途由
石灰岩质的石峰、石柱、石芽构成的
石山，一座挨着一座矗立着，绵绵不
绝，形成了“雄、险、奇、秀、幽”的峰
丛、峰林。英西峰林走廊绵延20多
公里，有大大小小1000余座山峰。
飘飘洒洒的雨丝中，星罗棋布散落其
间的农舍静谧安然，田间地头的竹

林、禾苗、花生、玉米翠绿欲滴，山间
有蜿蜒的溪水穿流。变化无穷的
云雾在峰林之间蒸腾，嶙峋怪异的
山岩石壁更显神秘扑朔，让人体会
到“三步不同景，九步一重天”的美
妙。

“洞天仙境”是英西峰林走廊的
核心景区。进入溶洞，抬头仰望，只
见洞顶穿孔通天，光线从中探入深幽
的溶洞内，映照着攀附在岩壁枝叶婆
娑的藤蔓、密密麻麻漫天飞舞的岩
燕。泛舟“华南第一天坑”，渡过深幽
的水潭，行走悬空玻璃栈道，观赏坑
洞里千奇百怪的钟乳石。珍珠散落
般的飞流瀑布，生机盎然的万绿福
岛，沟壑险峻的奇迹世界，令人不禁

惊叹：真是如入仙境，别有洞天！
依山而建的彭家古寨，是英西峰

林最可爱的建筑，更是英西峰林最美
妙的点缀。彭家寨修建在螺山上，螺
山的东面、南面、西面都是悬崖峭
壁。寨子依山形地势而建，一栋栋雕
梁画栋、砌镬耳墙的青砖瓦房，从山
脚一层层盘旋到山顶，共9层120多
间房间。其结构巧妙、布局严谨，完
全与螺山融为一体，至今已有300多
年的历史。彭家寨易守难攻，仅北面
有一条蜿蜒曲折约1.5米宽的石阶
路出入，而且每层只有1个小门可通
往上一层，可谓“一夫当关，万夫莫
开”。当年，此寨是一座能抵御土匪
滋扰的坚固堡垒。

在英西峰林走廊腹地，我体验了
惊险刺激的漂流。老虎谷漂流又叫

“峰林暗河漂流”，长约5公里，总落
差高96米，落差位60多处，河道穿
越一段2万多年前形成的长达800
多米的岩洞，是国内罕见的穿山破岩
的暗河漂流，十分惊险刺激。穿上救
生衣，戴上头盔，坐上橡皮艇，顺着蜿
蜒曲折的激流飘荡，冲撞向前。落差
处，橡皮艇如离弦之箭，横冲直撞，击
打着礁石，碰打着岸壁，水柱惊飞，浪
花四溅，橡皮艇几乎被掀翻。一路穿
越村庄房舍、田野庄稼、山崖石壁，直
入穿岩而过的暗河内。

橡皮艇进入溶洞后，危崖高悬，
忽高忽低，千奇百怪的钟乳石在彩灯
的映射之下，愈显神秘莫测。一不留
神，我被背后扑来的浪花打中，惊讶
中呛了好几口河水，就连耳朵也进水
了。黑暗中，全身湿透的我感到寒
冷，瞬间产生了巨大的恐惧感。然
而，漂流出了溶洞后，一切恐惧随之
烟消云散！脆弱的心灵似乎在溶洞
中接受了洗礼，得到了淬炼。只是一
直死死拉着橡皮艇的手，开始有了酸
痛感。

柔水能漂流，秀山可筑寨，奇石
可造桥。英德大美的原生态风光如
同锦绣画卷一般，一一展现在眼
前，拓展了我的视野，滋养了我的
心灵。

河源市的万绿湖是华南最大的
生态旅游名胜地，乃国家4A级旅游
区。因四季为绿色、处处皆绿色而得
名。万绿湖里有360多个绿岛，最让
人沉醉的是水月湾。

万绿湖最美的是水。它有“天上
瑶池水，河源万绿湖”的美誉。其中
水月湾被誉为“万绿湖中最美丽的小
岛”，是万绿湖中的璀璨明珠。远看
水月湾，小岛上的树木碧绿；在小岛
周围，天蓝色的湖水闪耀着绿珍珠
般迷人的光芒。偶尔有些淡淡的
金黄色的波光，温润剔透。我多想
变成一只翱翔的海鸥，尽情地亲吻湖
水，与湖水悄悄私语，感受一种别致
的愉悦。

我们乘坐游艇入岛。游艇刚一
停稳，大家便迫不及待地走进令人
神往的水月湾小岛。小岛上有一条
绿树成荫的亲水长廊。茂盛的蝶叶
杜鹃花，从长廊的一侧一直长到长
廊的顶部，给游客提供了清凉的绿
荫。外侧的松树和一些不知名的树
木，葱茏连片，青翠欲滴。长廊上共
有99个字，是我国历朝历代书法家
所写的“水”字。这些神态各异的水
字，让人领略到水文化的悠久和独
特的魅力。

再往前走，是一个古色古香的
得月茶轩。整个茶轩用竹子做成
——竹子做的桌子，竹子做的凳子，
竹子艺术品和根雕。古铜色的根雕
茶壶上，经由苍劲独特的刀法刻出
的龙凤呈祥的图案，让人感到一派
温馨。一把黄褐色的陶瓷茶壶上有
一只惟妙惟肖的螃蟹，其状跃然欲
奔，给茶壶增添了无限生气。另一
把淡黄色的茶壶上，赤绿色的瓜蔓
缘墙附壁，勃勃向上，把整个茶壶变
成了精巧的艺术品。壶把和壶嘴都

是赤绿色，蔓上有多个深灰色的小
瓜，累累成串，甚是可爱。最有趣的
要数那把树根茶壶，浑然木质。深
褐色的树皮，熠然焕彩，连茶壶的提
手、壶嘴都是树枝制作而成。树枝
上大大小小的疙瘩，苍虬斑驳，古意
盎然，充分展示出茶壶的“古老”，生
动传神。坐在亭边的一角，沏一壶
万绿湖水泡的清茶，闻着清纯的花
香，透过古铜色的栅栏，凝望碧波万
里的湖水……热浪被凉风消融，烦
躁被美景平息，秀木和红裙辉映，激

情与浪漫相生。
最值得回味的是水月湾的亲水

泳场。走进最美的万绿湖，一股格
外的清凉扑面而来，沁人心肺。这
透明纯洁的湖水，任凭人们轻轻地
亲吻它，细细地抚摸它，尽情地逗乐
它，总是那样温柔，那样纯洁，那样
清甜。湖里有群美丽锦鲤，金光闪
闪，缤纷不一。它们动作敏捷，在互
相追逐、嬉戏。我轻轻地靠近，倾听
水声与鱼儿的共鸣，感受人与自然
的和谐。前边的山脚下有“水月湾”
3个秀雅洁白的大字，在大片苍翠
的竹林中半隐半显，相映着变化莫
测的淡绿湖水，形成一幅天然绝美
的画卷。

这是一个只有乘船才能到达的
心灵港湾。它让处于都市浮华的人
们远离城市喧嚣，在青山白云和碧水
之间，放“心”停泊。

“落霞与孤鹜齐飞，秋水共长天
一色。”这是染了色的唐代诗赋。桨
声与扁舟，绿岛和木屋，如诗如画的
水月湾，固守着一方胜境。“蒹葭苍
苍，白露为霜。所谓伊人，在水一
方”。我之沉醉，只为湖边缠绵的
倒影，品尝一个秋日里的心情故
事……

张家界国家森林公园的名气很
大，是我国首个国家森林公园，面积
也很大，有130多平方公里。早前我
还有点混淆，张家界又是袁家界、杨
家界？原来后两者是张家界森林公
园的子风景区。我很早就想游张家
界了，趁暑假有空，得以成行。

游张家界依行程安排在第四天，
似乎前三天是为游张家界做“热身运
动”。游览当天，在公园门口，见不少
游人买竹拐杖，2元一根，年长的买，
年轻的也买，心里嘀咕，莫非路很难
走？入门走了一段路，又见扛藤椅这
玩儿，我被一些游人弄蒙了。我“瘦
马”一个，就不买拐杖看行不行。游完
之后，才知买拐杖是多余的。森林公
园，我游了不少，游张家界森林公园看
啥？

在张家界看山。张家界的山奇
峰多多，形态各异，有的像柱子，有的
像竹笋，有的像竖起的山姜，有的像
壮士，有的像国画……走在陡峭的山
道，尤其走在玻璃道上，恐高的我怕
栽倒下去，有点想打退堂鼓，幸好走
不远便换了道。移步换景，一步一

景。张家界的山色很好看。这些由
石英砂岩构成，经漫长时间风化剥
离、流水侵蚀和重力崩塌作用而形成
的石峰，异常美丽。石峰不是一毛
不长，一年四季的植被点缀更显奇中
带秀，充满生机活力。据导游说，生
长在悬崖峭壁的野生莓茶更是珍稀
植物呢。阳光灿烂下看张家界的山
很美，不难想象，早晨云雾缭绕山峰，
宛如仙境一般，也很美。而夕阳下光
影中的山峰又是另一番景致，当然雨
中的张家界更添浪漫与诗情画意。
在天门山看山，给人的感觉气势磅
礴，很壮观，而在张家界看山，一座座
山峰，拔地而起，各具风姿。张家界
有3000多座柱峰，异彩纷呈。其中气
势非凡的“乾坤柱”就是电影《阿凡达》
中“哈利路亚山”的取景点。这壮观的
峰林景色，简直就是世界奇观。我把
拍的照片看了一遍，真是美不胜收。
其中有一张似拍出了初秋的味道。张
家界定然四时风光不同，景色迷人。

在张家界看林。除看奇特的山，
别忘了看茂密的林。森林覆盖率达
98%的公园，可谓纯天然氧吧。难怪

当天外面是36℃高温，走进去却是
阴凉阴凉的，顿觉空气之清鲜，非常
舒服。哪里的林不是林？张家界的
树林不一样。也许是环境不同，水土
不同，放眼望去，树木参天，棵棵树木
长得又高又直，最高的高达 30 多
米。有林必有鸟，本以为是鸟的天
堂。奇怪走了许久没听见鸟声，没看
见鸟影，只听见几声蝉叫。问导游，
导游说，也许是磁场的原因吧。边走
边看，看着熟悉的笔直的杉木、松
木，不禁用手抚摸一下树干。借助
树木所挂的铭牌，认识了不少珍贵
树木，如白栎、银木荷、锥栗、利川
润楠、枫杨、南酸枣、臭椿、三峡槭、
瘿椒树，等等。目之所及，林木葱
葱，张家界森林公园简直就是天然
的植物园。

说到张家界森林公园的动物，最
活跃是林中的猕猴。这野生的动物，
有点“野”，惹得游人一路笑。游人不
吝把随身带的食物扔给它们吃。看
到它们“母子相依”的温馨一幕很可
爱，我抓拍了好几张照片。想想它们
能在如此幽美的环境中快乐幸福地

生活，游人由衷地感到高兴。
在张家界看溪。有人说金鞭溪

是张家界森林公园的魂。不游金鞭
溪很遗憾。金鞭溪被誉为“天下第一
溪”，世界上最美丽的峡谷，又被誉为

“童话般的世界”。据说还是《西游
记》“三打白骨精”的取景地。金鞭溪
全长 7.5 公里，那天我们只游了一
段。其实，金鞭溪就是峡谷与溪流的
景观。溪的两岸峰林夹峙、峰峦叠
翠、溪水清澈，两岸美景倒映在宛如
玻璃般平滑的水面上。见许多游人
赤脚踩水，我用手触摸一下水，水冰
凉舒服。难怪那么多人情不自禁
下水玩水，想必冰凉的凉意直达全
身，让一路的疲惫顿时消失。走走
看看想想，不禁几句顺口溜脱口而
出：金鞭溪水淙淙流，两岸青青山
谷幽。猴跃人欢醉笑间，满园美景
任吾游。

张家界，这世界自然遗产，这世
界地质公园，每天都吸引着成千上万
的中外游客。一座纯天然宝库，看也
看不完，说也说不完。神奇迷人的人
间仙境张家界，谁不喜爱？

奇秀英西美如画
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走马张家界 □ 庞凌敏

□ 刘兰辉醉美水月湾

游客乘船畅游水月湾

7个赏秋地
绚丽秋色等你来

巫山秋色


