
“二手风”席卷年轻消费群体
“闲置经济”焕发新生机

二手交易：
不止省钱，也是生活的共鸣

比起批量生产、千篇一律的快消新
品，二手市场里的物品往往独具特色，还
承载着别样的故事。例如，复古唱片封面
上可能留存着前任主人的涂鸦，限量潮玩
手办背后藏着一段艰辛的购入经历，绝版
书籍总有懂它的人愿意为之买单……

越来越多年轻人在购物前会进行理
性思考，他们会问自己三个问题：“拥有这
件物品会不会让我更快乐？”“它会帮我节
省时间还是浪费精力？”“它的真实价值是
多少？”这种理性思考，推动着他们优先选
择品相良好的二手商品。

小杨不久前刚换了一部9成新的“二
手”手机，他也道出了不少年轻人青睐二
手交易的“经济考量”：“买二手商品既实
惠又环保，就如手机，新旧款功能差异不
大，买二手机能省下好几千元。”

而比起省钱，吴川“90后”小郭却更
喜欢这个交易的过程。小郭是某二手书
平台的忠实用户，5年间他在该平台共购
入130多本二手书，平台数据显示，这比
购买新书总共节省了3000多元。但比起
省钱，小郭却坦言更享受找书、比价、探索
的过程，他认为这一过程彰显了自己的品
味和对书籍的理解。

看“二手”不止“淘货”
旧品店内与旧时光邂逅

除了线上二手交易平台迅速崛起，湛
江不少跳蚤市场、二手书店、古着店等，也
依然活跃。

位于湛江市赤坎区中华路118号的
松敏二手书店，自2007年起就成了学生
与学者的“秘密基地”。它大隐于市，低调
的门脸后，满室书香扑面而来。中国现当
代文学、古典文集、浩瀚史书等各类书籍
随处可见，随手翻开一本，便能开启一段
与旧时光的邂逅。

若在霞湖公园散步，只要多留个心
眼，转身或许就能邂逅雄仔旧书店，瞬间
坠入另一片书海。阳光透过窗棂洒在书
页上，连空气都变得温柔起来。

在吴川梅菉老城区十字街，电视、冰
箱、沙发等家具回收业务开展得红红火
火，轻松实现“变废为宝”，让人们发现复
古怀旧之美，吸引了众多市民前来。

在赤坎区九二一路，有一家名为“全
能相机器材”的店铺。这里老师傅的手，
能修复的不只是相机，更是一段段模糊的
年华。这里连接着过去与现在，让那些依
然迷恋机械快门声、痴迷于手动对焦质感
的人们，能找到归属感和所需的一切。

走进赤坎古玩文化城，仿佛迈入时光
隧道，瞬间与当下的快节奏生活抽离。古
玩文化城里，摆满了各式老物件：纹样精
巧的饰品、沉淀了岁月的摆件……

湛江还藏着不少特色古着店，等待着
懂它的人前来探索。老七古着位于霞山
区海景路海宁小区新居菉苑，风格与种类
堪称丰富——古着服饰、手作小物、潮流
单品混搭陈列，每一件都能戳中爱好者的

“心头好”，让人淘到惊喜。
旧品流转的不只是器物，更是藏在其

间的情感与记忆。
经营多年的店家，往往是最好的“故

事讲解员”，他们娓娓道来每件藏品背后
的过往：或是祖辈下南洋奋斗的见证，或
是湛江港昔日繁华的缩影，又或许只是某
个寻常人家的生活印记……

闲置经济新价值
助力情感联结与社交拓展

正如许多热衷交易闲置商品的年轻
人所说，在二手市场中“淘好物”“捡漏”，
不仅看重物品的实用性，还享受一种“寻
宝”的快乐。二手商品能够满足他们在怀
旧追忆、印象塑造等方面的情绪需求，提
供独特的情感体验。

两年前，家住吴川的小陈，在网上卖
掉了一部闲置的“拍立得”。令他出乎意
料的是，这位同城买家详细询问了“拍立
得”的使用技巧，两人从摄影聊到旅行，最
后成了好友。“现在我们一有机会就会相
约拍照，这种联结远远超出了交易本身。”

吴川“00后”小麦一直喜欢某动漫
IP，2024年开始收藏该IP的周边产品，并
加入了一个二手交易群。对于入圈较晚
的他来说，二手交易能帮助他以更合适的
价格，购买到早已停产的限定周边。二手
群里聚集了众多资深爱好者，他们会为

“萌新”解释不同品牌周边的特点、分类等
信息，也会经常分享周边搭配的点子、最
新出片的写真等。小麦说，他喜欢带着毛
绒玩具旅行，还爱给它们拍照。有一位卖
家正是看到了他分享的照片，才愿意把自
己珍藏的限量毛绒玩具卖给小麦，卖家希
望小麦“带玩偶去看更大的世界”。

“在闲置经济领域，消费者不只是被
动的内容接受者，还是文化符号的传播者
和再创造者。”湛江市人大代表林壮锦认
为，这种文化符号的传播，不局限于单纯
的商品交换，而是扩展到了文化认同和社
交资本的交换。

“年轻人正用自己的方式拥抱闲置经
济，让闲置物品‘活’起来，也让生活变得
更有温度、更具个性。”林壮锦指出，随着
相关配套服务的不断完善，湛江的闲置经
济将迎来更广阔的发展空间，为城市发展
注入新的活力。

不过，林壮锦也指出，如何提升二手
交易的便捷性和安全性，是当前闲置经济
发展面临的一大挑战。他希望未来能有
更专业的鉴定服务和更便捷的物流方案，
甚至期待每个社区都能设立二手交换站，
让闲置物品的流转更加高效、顺畅。

■ 本报记者林明聪 通讯员杨宇彤

“二手商品实惠又环保，淘二手货也是一种彰显个性、
传递绿色理念的生活方式。”谈到自己喜欢二手交易，湛江
某高校大学生小杨如是说。

“二手风”悄然席卷年轻消费群体。从线上平台到线下
市集，从复古唱片到限量潮玩，如今的年轻人淘二手货，早
已不单单是为了省钱，更是在传递一种拒绝千篇一律、倡导
物尽其用、践行绿色理念的“社交口号”。

】【

亿万人，舞起来

“广场舞这三个字的明确，应该是21
世纪初这个阶段。”沈阳音乐学院舞蹈学院
教授王海峰说，在20世纪80年代，出现一
些编排性的团体舞（也叫集体舞），有固定
人员表演，可能带有广场舞的雏形。但是
广场舞逐渐在民间盛行、成为老百姓茶余
饭后的娱乐方式，大概经历了从1990年到
2010年前后的发展阶段。

“我也说不好哪位专家给它命名为广
场舞，但随之而来的变化大家就熟知了。”
他说。

王海峰的时间梳理，与一些爱好者的
记忆吻合。

成立于2016年的江苏省广场健身舞
运动协会，是全国最早成立的省级广场舞
协会之一。该协会副会长刘荣是全国广场
舞编舞的知名老师。她回忆，广场舞起源
于1990年左右，当时有人在广场上打太
极、练气功，有人学练健身操。2000年左
右的时候，出现了健身秧歌，以及步伐舞
等。到2010年左右，广场舞被普遍认可。

在南京市组织广场舞活动和比赛的袁
和平，是一名社会体育指导员。她回忆，
1990年之后，她接触到“孙晋芳全民健身
服务网络”的健身操，主要是健身活动。到
了2000年左右，随着城市化推进和公共广
场普及，广场舞逐渐发展为具有全民性、自
发性的健身娱乐活动。

到了21世纪，尤其2010年之后，先是
大城市、再到中小城市、再到乡村，这项运
动以不可阻挡之势，席卷了整个中国。

智能手机的迅猛发展，也助力广场舞
走到了每一个角落。打开抖音、B站、视频
号、直播号，你可以看到很多的网络大V
在孜孜不倦地传授新编排的广场舞，而手
机另一端的大妈们，可以在第一时间掌握
最新的舞姿，时间和空间都被无限拉近。

广场舞发展至今，参与人群有多大？
记者在辽宁、江苏、湖南、广西四省（区）走
访中了解到，当地活动组织者粗略估算，本
地人口10%左右都跳广场舞。基于此，全
国估算下来，约有1亿人参与这项活动。
参与其中的，大多数是50至70岁的女性。

截至2024年末，中国65岁及以上老
年人口达2.2亿，占总人口的15.6%，规模
和占比再创历史新高。按国际有关标准，
中国已迈入中度老龄化社会。这个趋势还
在继续。中国广场舞，也会迎来更多的人
群。

被“看见”，回“组织”

广场舞，对参与这项运动的人群而言，
它不仅仅是一项寻求健康和形体美的运
动，更是一种心理放松的方式，它代表自己
对美好生活的追忆和重温，也象征着退休
之后重回“组织”的一种归属感——他们不
是一个人孤零零的。

大连理工大学体育科学研究所副所长
张钰的研究表明，锻炼可以让个体从焦虑
状态中“抽身出来”，有助于消除老年人的
负面思维定式。此外，广场舞锻炼时间固

定，且锻炼人群主要由广场附近的社区居
民组成，其集体性和开放性使老年人可以
更快地融入到社交网络中，对老年人心理
健康有重要意义。

王海峰说，从广义上看，只要是在广场
等公共空间跳的，比如民族舞、交谊舞、扭
秧歌等，都可以称为广场舞。“现在，广场舞
是定格为现代的群众文化。”

这类舞蹈，为何以集体为形式、广场为
舞台？

王海峰分析，舞蹈从根源来说，它的产
生是从祭祀活动开始的，往往有一个领头
者，形式是群体参与。“因为群体性有冲击
力，有一种集体的力量在里面”，这是群舞
和独舞的区别。

湖南省益阳市赫山区新媒体协会会
长、广场舞达人徐果亮认为，很多人都有一
个舞蹈梦，而“广场舞是大多数普通人实现
这一梦想最简便的途径”。

“辽宁省辽小虎文体公益大联盟”创始
人何立新每年组织的广场舞、民族舞等活
动和比赛有100多场，参与者大概有四五
十万人。从他领着“老小孩们”玩的经历来
看，广场舞除了健身作用外，还带给中老年
群体一种精神层面的存在感，以及需要的
社交活动。“他们退休后失落，在家待着闷
得慌。现在每天背着包出来，有组织、有活
动、有舞台，儿女都感谢我，说妈妈有了精
神寄托，不磨人了。”

据何立新观察，广场舞参与群体中，不
少是在1960年前后出生的，他们喜欢红
歌，爱好文艺，在工厂文化里生活过，很看
重集体生活。跳广场舞能给他们一种找到
组织的感觉，能唤回那个年代的青春记忆。

王海峰表示，舞蹈是随着物质生活变
化而变化的。“老百姓现在不愁吃不愁穿，
那么他们需要的是什么？那就是身心健
康，而舞蹈是一种最强有力的表现形式。”

妈妈们的歌，妈妈们的舞

从专业角度分析，王海峰说，广场舞有
几个特征。首先，自娱自乐，大家愿意参
与，心情愉快，满足精神需求；第二，追求健
康，饭后活动一下，形成生活习惯；第三，从
组织性、严谨性，进入到规范性的新阶段，
不再像以前乱蹦乱跳了，一些比赛还体现
出强烈的团队精神。

从舞步来看，王海峰说，与年轻人强劲
的动作不同，广场舞步伐稳重，节奏舒缓，
而且团队有编排，“从表演性逐渐发展到竞
技性”。

在音乐选取上，一些被戏称为“农业重
金属”的歌曲成为广场舞的热门曲调，歌唱
组合凤凰传奇的歌传唱度极高，也特别受
广场舞人群的喜爱。王海峰解释说，主要
是因为普及性，凤凰传奇的音乐作品有一
种小的动感，而且老百姓张口就能唱，还挺
好听，所以传播得快。

不过，目前已编排了800多支广场舞
的刘荣说，凤凰传奇的歌已是过去时，因为
编舞更新非常快，比如春晚出个好歌后，舞
蹈两三天就编出来了，而且在智能手机帮
助下，社交媒体传播非常快。

“一个星期要教一到两个舞”的刘荣
说，如果不教新舞、总跳旧的，大家就不爱
来了。她在舞蹈编排上，主要根据音乐风
格和歌词大意走，然后通过舞蹈动作表达
出来，既要有从头到脚的健身效果，也要有
贴近音乐的舞蹈美感。

不过，参与广场舞的人群中，男子比例
不到20%，甚至更低。虽然，一旦有男同
志参加，他们往往会跳得很好，成为队伍中
的“亮点”；甚至在很多广场舞比赛中，如果
一支队伍中有男性选手，他们是可以获得
加分的。

尽管如此，广场舞依然不是很多中老
年男性的选择，他们更喜欢钓鱼、太极拳等
方式。广场舞，依然还是妈妈们的歌，妈妈
们的舞。

提升自我 补齐短板

广场舞发展起来了，但尤其在发展的
初期阶段，噪音扰民、争抢场地、秩序混乱
等问题一直困扰着这项运动。

江苏省广场健身舞运动协会首任会长
贺珍珠介绍，全省有广场舞爱好者约800
万人。为解决一些不好的现象，培育健康
文明的广场舞文化，她们印刷发放了几十
万本印有“自律公约”等规定的小宣传册。

贺珍珠表示，在江苏省体育总会的支
持指导下，协会坚持为百姓健康快乐生活
做好服务，通过多年努力，该省的广场舞活
动产生了从“无序”到“有序”、从“烦心工
程”到“民心工程”的变化，广场舞成为全民
健身的主力军。

距离江苏1000多公里的广西，广场舞
同样是民众健身的重要载体。在贵港市港
北区新世纪广场，总能在晚饭后看到20多
支广场舞队伍随音乐起舞。40多岁的何
春燕是贵港市排舞广场舞运动协会会长，
也是这些广场舞队伍的“领头人”。她笑着
说：“大家从晚8点跳到9点半，既开心又
健康，还能参加演出，这样的生活很幸福。”

港北区文化体育和旅游局副局长黄金
云表示，从当地广场舞活动来看，需要在两
方面补齐短板。首先，当地缺少专业的健
身指导员。一些团体都是靠视频学习，动
作不到位，达不到预期的健身效果。第二，
缺乏专门的组织管理机构。建议政府指导
成立广场舞协会，起到组织、协调和管理的
作用。

若从舞蹈专业角度看，王海峰认为，广
场舞未来发展，首先是编创很重要，要根据
不同的人群年龄编排出不同的舞蹈形式，
做到因人而异。第二是突出地域性。比如
大家重视的非遗文化，其中有民间地域文
化的融合。未来广场舞发展，可以突出地
域文化，让老百姓既有传统的、也有现代的
元素，选择更加丰富。

“等我退休后，要是闲下来，可能也会
到广场去，（通过跳舞）找到健康、快乐。”王
海峰说，“有时候我到外地，听到有音乐的
地方，我都要去看看，结果就看到有20岁
左右的年轻人也在跳广场舞……它已是一
种普及性的生活状态，老百姓离不开。”

新华

深秋的暖阳掠过沈阳浑河两岸的大小
公园，傍晚的夕阳沉入南京秦淮河的荡漾凌
波，在中国南北的大街小巷，一种节奏感相
似的旋律几乎同时响起。激昂的红歌、高亢
的民歌、短视频平台传唱的神曲——跟随乐
曲起舞的，是数以千万计以女性为主体的中
老年人群，他们踏着相似的步点，跳出了人
间烟火气的万千景象。

广场舞的旋律，早已融入中国社会的发
展脉络。这项运动的发展，伴随着中国经济
的腾飞，伴随着中国城市化的进展，也伴随
着中国老龄化社会的到来。

对于这种融入城乡肌理的现象，曾有归
国的游子感叹：“当我看到小区门口跳舞的
大妈们，我就知道，到家了。”起起起起
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歌、高亢的民歌、短视频平台传唱的神曲——跟随乐曲起舞的，是数以千万计以女
性为主体的中老年人群，他们踏着相似的步点，跳出了人间烟火气的万千景象。

广场舞的旋律，早已融入中国社会的发展脉络。对于这种融入城乡肌理的现
象，曾有归国的游子感叹：“当我看到小区门口跳舞的大妈们，我就知道，到家了。”
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片区化发展理念进一步放大了示范效

应。我市指导各地按照“产业相融、区域相
邻、交通相连、文化相近、配套相通”的思
路，谋划典型村片区项目。麻章区湖光镇

“湖光乡韵”典型村片区培育项目、廉江市
石颈镇典型村片区培育项目已成功入选省
级2024-2025年典型村片区培育项目名
单，标志着我市典型村培育正从“盆景”向

“风景”转变，实现串点、连线、成片发展。

共建共享，和美家园宜居宜业

从“一时美”到“持久美”，需要擦亮环
境底色，更要夯实治理根基。我市充分引
导群众共治，持续抓好人居环境整治。通
过设立村庄清洁日、落实“门前三包”、推广

“积分制+长效管护”等模式，深入开展“爱

国卫生运动”“万村清洁行动”，群众参与环
境整治的积极性空前高涨。截至目前，全
市452个典型村2411个自然村已全部开展
万村清洁行动。

长效保洁机制在实践中不断创新。坡
头区三合村实施“村民自筹+集体兜底”保
洁收费制度，每人每年收取30元保洁费，
保障了保洁员工资和日常保洁长效运行；
遂溪县布政村创新建立“群众筹一点、村
集体出一点、镇政府补一点、社会捐一点”
的多元投入机制，有效调动了村民参与积
极性，构建起“共建共治共享”的乡村治理
新格局。

在风貌管控提升上，同样离不开群众
的智慧和力量。各地积极引导群众共同参
与、建设和决策，着力提升乡村整体风貌。
霞山区东纯村通过外墙手绘生动展示乡村
振兴图景，并采用“以工代赈”方式引导农

民工参与外立面改造，形成了独具特色的
文化长廊；廉江市新屋仔村以乡村振兴示
范带建设为抓手，凝聚党员群众合力，集中
资源要素，全面推进风貌提升，不断扮靓乡
村“颜值”，提升群众幸福感。

产业赋能，强村富民激发活力

乡村振兴，产业兴旺是基石。我市多
层次、多渠道、多形式发展壮大农村集体经
济，分类推进乡村运营，大力培育强村富民
公司，为产业发展安装“新引擎”。

霞山区岑擎村成立强村公司，探索“国
企+村企”合作模式，大力发展新型农村集
体经济，2024年实现集体经济年收入236
万元，同比增长3.3倍；遂溪县杨柑镇成立
全县首家强镇富村公司，依托布政村火龙
果产业，整合资金1500万元，精心打造集

美食、游览、购物、娱乐等八大功能于一体
的“火龙果乐园”，大力发展乡村夜经济，有
效带动村集体和农民增收。

盘活资源资产，方能焕发产业“新活
力”。吴川市霞街村深挖清代粤西唯一状
元林召棠的故乡文化IP，打造“千年古镇·
状元故里”品牌，形成了以状元文化为引领
的文旅融合新模式；赤坎区调顺村坚持产
业强村、文旅兴村，盘活闲置土地和低效物
业，加快美食街升级改造，借力金沙湾商圈
辐射，大力发展旅游、物流、餐饮等产业，不
断完善“吃住行游娱购”产业链。

人才是产业发展的关键变量。徐闻县
放坡村的乡贤返乡成立途遇文创工作室，
探索“前店后宿”模式，其活动空间既服务
儿童教育，也吸引游客；公益书屋丰富了孩
子们的课外生活，筹划中的平台让村中妇
女得以向游客展示特色美食和织网床手

艺，拓宽了增收渠道。

治理有效，文明乡风浸润心田

乡村治理有效，是乡村振兴的重要保
障。我市积极探索创新乡村治理模式，巧
妙化解矛盾纠纷，建设和谐文明乡村，不断
提升乡村治理水平。

遂溪县田增村创新的“和事佬”“和事
堂”模式，让群众遇到纠纷有地方“找说
法”，切实把矛盾化解在萌芽状态，为全市
乡村治理提供了可资借鉴的典型经验；麻
章区深入推行乡村治理积分制，以典型村
创建示范带动所有村庄全面完成“积分制”
小程序“粤治美”创建，建立起涵盖善、勤、
俭、信等方面的评价体系。这些探索实践，
犹如春风化雨，滋养着文明乡风，点亮了乡
村的和谐之光。
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