
5金出炉
武术散打比赛:

11月16日，十五运会武术散打比
赛共产生5枚金牌。

当日，多场对决在湛江奥体中心
精彩上演。其中，武术散打男子团体
决赛，河南队战胜山东队夺得冠军（如
图）；武术散打男子90公斤级决赛，河
南队王少华2：0战胜山东队翟晨溪夺
得冠军；武术散打男子 75公斤级决
赛，福建队林宏伟2：0战胜重庆队何
烽夺得冠军；武术散打女子团体决赛，
河南队战胜北京体育大学队夺得冠
军；武术散打男子60公斤级决赛，江
苏队唐思硕2:1战胜福建队黄家骏夺
得冠军。

本报记者郎树臣 张锋锋 摄影报道

本报讯（记者陈荔雅）11 月 15 日至
16 日，由市文广旅体局指导，湛江日
报社主办的“活力湛江·全运童星”
2025 年湛江日报社少儿才艺选拔活
动决赛火热开展。声情并茂的表达、
优美动感的舞姿、清澈动人的歌声交
织呈现，小选手们的精彩演绎赢得阵
阵掌声。活动直播吸引了不少市民
在线关注。

本次决赛设小主持人、小舞者、小
歌手三个赛道，小选手们围绕全运会、

“鲜美湛江”等主题各展所长，以此助力
十五运会，展现湛江城市活力。

15 日，小主持人赛道决赛率先开
启。小选手们通过深情朗诵、激情演
讲、模拟主持、幽默脱口秀、生动情景
演绎等，展现了全运会的活力和湛江
的魅力。

“这批通过初赛选拔出来的孩子，
总体的语言面貌、舞台表现能力，包括
肢体语言都非常好，已经出类拔萃。”
评委老师姚远点评说，“方言区的孩子
需要注意平翘舌、前后鼻音的区分，以
及轻重音的处理。舞台上还需要加强
眼神交流、表情管理和肢体语言的丰
富性。”

16日上午，小舞者赛道拉开帷幕，
选手陈子珊在主持和舞蹈双赛道均表

现出色。她的妈妈梁女士分享道：“我
会尽量让孩子多参加类似的活动，增加
她的舞台经验、锻炼胆量，甚至要让她
适当经历挫折，培养承受能力。”

“你很棒，但是情绪要连贯完整，眼
睛要‘放神’。”评委老师骆海玲细致地
对小选手进行点评。评委吴炜老师点
评：“这个活动非常棒，第一是紧扣十五
运会主题，第二是激发了孩子们的童心
童趣和个人潜力。”

活动在一片掌声与喝彩中圆满
落幕。“收获很多，认识了很多新朋
友，也让我们得到了锻炼，以后有类
似的活动我还要来参加！”小主持郑
琳杨、李诗满、赵久凤的组合对活动
意犹未尽。

据悉，决赛获奖名单将在湛江日报
微信公众号、湛江云媒等平台公布。小
选手们将有机会成为湛江日报社签约
小童星，优秀节目将参演全运会主题精
品展演，在湛江云媒App、湛江日报视
频号等多平台播出;还有机会参演2026
年第三届湛江村晚，为孩子们的梦想提
供更广阔的舞台。

此外，活动主办方还组织了参加决
赛的选手和家长于15日晚前往湛江奥
体中心现场观看本届全运会武术（散
打）半决赛，沉浸式感受全运会氛围。

“活力湛江·全运童星”2025 年
湛江日报社少儿才艺选拔决赛收官

▶全运童星少儿才艺选拔赛决赛。 本报记者欧阳泽 殷翊展 摄

活力“湛”放 闪耀全运

本报讯（记者陈逸卓）11月 16日，
“湛蓝之城·活力湾区”跟着十五运会游湛
江——赛事媒体城市体验之旅开启。本
次活动汇聚了央媒、全国各省市重点媒体
及本地媒体等20余家媒体机构，30余位
记者齐聚港城。

活动首站，媒体团走进湛江市跳水运
动学校，近距离观摩小运动员们日常训练
的刻苦场景，了解湛江跳水项目深厚积淀
与辉煌成就。一代代湛江跳水健儿从这
里出发，跃向全国乃至世界赛场，其背后
的拼搏精神与传承故事，给记者们留下了
深刻印象。

媒体团随后来到湛江国际会展中心，
参观“向海逐梦 勇立潮头”湛江城市发展
专题展。丰富的图文资料、精美的城市沙
盘和翔实的讲解，系统展示了湛江的战略
定位、发展历程与未来蓝图，大家对湛江
在海洋经济、城市规划和生态建设等方面
取得的成就给予高度评价。

午间，媒体团漫步于充满历史韵味
的赤坎老街，参观了赤坎区博物馆和广
州湾商会会址等展馆，通过一件件文物、
一张张老照片，追溯了赤坎古商埠的变

迁史。河南广播电视台记者王晓宇赞叹
老街“修旧如旧”的改造理念。她观察
到，街区在提升线路安全、便利居民生活
的同时，完整保留了原有风貌，使家门口
的日常场景变为文旅打卡点，让本地居
民安居乐业，也为外地游客带来沉浸式
旅游体验。

告别老街，媒体团登上红嘴鸥游船，
开启了一段迷人的港湾之旅。游船穿行
于湛江湾，记者们凭栏远眺，“一湾两岸”
的现代化城市风貌与“十里军港”的壮丽
景色尽收眼底。沉醉于美景的同时，记
者们纷纷举起手机与相机，以蔚蓝大海
为背景合影留念，记录下这难忘的瞬间。

行程的最后，媒体团还探访了全球首
创漂浮式动力定位网箱型平台——“湛江
湾1号”。这艘即将于11月19日交付的

“钢铁巨鲸”，由湛江湾实验室自主设计研
发，合肥市广播电视台记者王燕说：“‘湛
江湾1号’充满科技感的养殖模式令人震
撼，犹如将海洋框进了游轮。”

本次活动融合体育、文旅、产业与生
态的深度体验，向各地媒体记者充分展示
了湛江的独特风采。

媒体团体验港城活力

媒体团走进湛江市跳水运动学校参观。 本报记者李忠 摄
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□龙飞腾

连日来，湛江主干道上新的跳水之乡
主题海报在社交网络上走红，“这路版好有
创意！”“对婵宝的喜爱，是家乡给的底气与
温柔“等评论刷屏。而这幅海报，来自人民
日报制作的巨幅《全运会图鉴》。

人民日报《全运会图鉴》为广东 21 座
城市勾勒“体育性格”群像，湛江的那帧海
报格外亮眼：碧蓝海面与椰林之上，跳水健
儿们舒展着身姿跃向浪潮，捧花的全红婵
笑意明亮，教练俯身指导孩童压腿的身影
藏着温柔的韧劲。在 21 城的体育性格图
谱里，湛江的“性格”如“水花消失术”般独
特——既有着竞技赛场的刚毅锋芒，又带
着滨海城市的温情底色，在“有性格”的广
东城市矩阵中，湛江的“型”，十分出彩！

粤语中，“型”可作形容词，指很帅气、
很有风格或很有个性，通常用于夸赞人或
某物具有独特的魅力和吸引力。

湛江的“型”，是刻在“扬帆搏浪敢弄
潮”传承里的“不服输”。自20世纪三四十
年代与跳水结缘，这片滨海土地便把“敢争
先”写进了血脉。简陋泳池边，徐益明等教
练甘作人梯；国际赛场上，劳丽诗、何冲、全
红婵等健儿用“水花消失术”惊艳世界。这
次十五运会赛场上，全红婵、王伟莹、梅颖
芯、何超、朱子锋等“湛将”的表现，更是湛
江性格的生动演绎：没有花哨的张扬，只有
日复一日的沉淀，在蓄力中爆发，在坚守中
超越。全红婵的“带伤上场”、王伟莹的“全
能战士”、何超的“老将逆袭”……每一个故
事，都是“坚毅、坚韧、坚强”湛江精神的生
动写照。

跳出跳水赛道，湛江的性格在21城产
业与文旅的维度里，同样“辨识度拉满”。
宝钢湛江钢铁、中科炼化、巴斯夫等龙头企
业撑起千亿级产业集群，海洋渔业连续三
十年领跑全省，是产业“硬核型”性格的代
表；而水上嘉年华、海上龙舟赛的火热，上
半年1462万人次游客的青睐，又让湛江在
体旅融合上呈现“活力型”特质。在21城
的体育性格图谱中，湛江这种“产业硬+文
旅活”的双重性格，恰似跳水的“刚柔并
济”，层次丰富又自成一格。

湛江的“型”，“型”得接地气。教练传
帮带的耐心、市民运动的烟火气，让体育精
神在市井中生根。这种“接地气”的性格，
与海报里冠军与孩童的同框呼应——巅峰
荣耀的“型”与薪火传承的“萌”交织，在21
城的体育性格里，湛江的这份“反差感”恰
是其独特魅力：赛场上追求极致，传承中饱
含温度。

跳水之乡的性格，是冠军的水花，是传
承的温度，是城市向前的底气。这样的湛
江，果然“好有型”，更值得被期待！

跳水之乡，好有型啊！

本报讯（记者钟邦国 通讯员李广用
曹陆武）11月15日，全运会跳水冠军王伟
莹与家人回乡探亲。当天上午，该村及邻
近村庄的群众早早就聚集在王伟莹家乡
——雷州松竹镇王宅村村口，迫不及待地
等待英雄归来。

王伟莹是广东省女子跳水队运动员，
今年22岁，目前就读于华南理工大学。据
王伟莹母亲介绍，王伟莹很小就喜欢上跳
水运动。她性格好强，不怕苦、不怕累，在
教练员精心指导下，跳水技艺日渐成熟。
她和队友代表广东队参加第十五届全运
会，在团体和个人跳水项目中分别获团体
冠军和个人全能冠军。

“乡亲们的鼓励，是我前进动力。今
后，我会继续努力，顽强拼搏，力争取得更
好成绩！”王伟莹接受多家媒体采访时，表
达了心声。

王伟莹回乡探亲

本报讯（记者卓朝兴）11月16日，第
十五届全国运动会举重男子55公斤级项
目决赛在东莞进行。21岁的湛江籍运动
员王威东摘得银牌。

11月10日至20日，十五运会举重比
赛在“举重之乡”东莞举行。男子和女子各
设10个级别项目，共产生20枚金牌。

在男子55公斤级项目决赛中，王威东
代表广东队出战。王威东抓举成功举起
120公斤，挺举成功举起151公斤，以总成
绩271公斤获得该项目亚军。湖南队选手
邹伟斌以总成绩272公斤夺得冠军，福建
队选手姚晨以总成绩267公斤获得季军。

举重男子55公斤级

“湛将”王威东摘银
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（上接A01）大幅延长消费链条。
游客纷纷点赞湛江的城市风貌：“这里

很漂亮，绿化好、气候宜人，冬天带家人来
度假再合适不过。”

志愿者化身“城市代言人”，主动向运
动员与观众推介湛江的滨海风光、醒狮非
遗文化以及生蚝、沙虫等特色美食，让赛事
服务成为传播城市魅力的重要载体。

作为“体育产业之城”和“水上运动之
城”，湛江的体育基因早已融入城市发展血
脉。如今，“五岛一湾”滨海水上户外运动
目的地成功入选国家第一批高质量户外运
动目的地建设名单，武术散打、拳击、柔道
等项目人才辈出，深厚的群众基础与完善
的产业布局，让体育与文旅实现深度融合。

从观赛到游城，从体验特色美食到感
受非遗魅力，赛事让更多人走进湛江、了解
湛江、爱上湛江，为城市文旅经济发展注入

持久活力。

全民健身：
体育基因融入湛江城市肌理

走在湛江街头，十五运会元素随处可
见。120台出租车披上十五运会主题车衣
穿梭于大街小巷，公交车车身广告及候车
亭灯箱也换上了相关主题画面。

借十五运会契机，我市将体育基因深度
融入城市肌理。依托全运会场馆开展的“场
馆开放日”活动每月惠及3万人次，新建社区
体育公园使人均体育场地达到2.48平方米。

“如今，湛江群众纷纷走出家门，哪里
有体育活动，大家都想到现场观看。”湛江
市体校武术散打教练余昌权感受着这场因
全运会而燃动的体育热情。

当健身步道延伸到小区门口，当武术
散打走进校园课堂，体育正重塑着这座滨

海城市的生活方式。“更多市民朋友开始了
解并关注湛江的武术散打。”余昌权说。

据统计，目前全市设立37个全民健身
驿站，8月系列活动辐射10个县区，赤坎主
会场单日参与突破5000人次。6月在湛江
奥体中心举行的十五运会群众比赛足球项
目，263名来自全国各地的运动员展开角
逐，实现了体育赛事从“小众竞技”到“大众
狂欢”转变。

“从自身做起，从小事做起，让文明之
花绽放在湛江每一个角落。”市政府新闻办
发言人表示，市民不仅是热情的观众，更是
迎接八方来客的主人，提升文明素养是迎
接全运会最重要的行动。

从专业赛场到街头巷尾，体育不只是
竞技场上的争金夺银，更成为湛江人生活
中不可或缺的一部分，成为一种全新的社
交方式与生活时尚。

薪火相传：
体育精神赋能城市成长

一场赛事的价值，不仅在于当下的
精彩呈现，更在于对城市长远发展的深
远影响。

在湛江市体育运动学校、湛江市少林
学校的散打训练场上，少年们挥汗如雨、呐
喊铿锵，热火朝天的训练场景，正是湛江武
术散打薪火相传的生动注脚。

湛江有着广泛的武术群众基础，通过
搭建传承平台、推进体教融合，着力培养青
少年武术后备人才，让体育精神在代代相
传中滋养城市成长。

赛事的接连举办，不仅提升了湛江的
城市知名度与影响力，更凝聚了城市向心
力、激发了全民热情。为营造“全城迎全
运、全民享盛会”的浓厚氛围，市委社会工

作部联合多部门启动城市志愿服务，构建
交通疏导、文明引导、便民服务三位一体的
服务网络。

市城管执法局牵头开展“同心绽放全
运彩，垃圾分类文明志愿行”活动，通过知
识宣讲、趣味互动、废旧置换等形式，让文
明理念深入人心，彰显湛江的文明风采。

从竞技体育的蓬勃发展到群众体育的
广泛普及，从城市功能的不断完善到文明
素养的持续提升，一场场赛事如同催化剂，
加速推动着湛江的城市升级。

当前，湛江正以武术散打赛事为契机，
持续推进“赛事+”融合发展模式，让运动
之美增塑城市之美，让体育精神赋能城市
成长。

随着国际潜水大赛等更多顶级赛事的
落地，湛江必将在体育赋能城市发展的道
路上稳步前行，书写更加精彩的城市篇章。


