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活动结束后，亲子家庭们纷纷在小红书“湛江燕塘乳业”账号评论区里
分享自己的活动感悟，晒出徒步途中的合影，写下对活动的赞美与期待，参
与湛江燕塘的线上有礼活动。“一场徒步，收获满满！不仅锻炼了身体，增
进了亲子感情，还学到了全运知识，传递了爱心，希望以后能多举办这样的
活动。”市民李女士分享道。

活动的成功举办，离不开各主办单位、承办单位、协办单位的通
力合作，更离不开广大亲子家庭的积极参与。未来，湛江燕塘乳业有
限公司将继续秉持品质初心，为市民提供更优质的乳制品，同时积
极参与各类公益活动和体育赛事相关活动，为湛江的发展贡献更多
力量。

本次活动将全运精神、亲子互动与公益爱心完美融合，湛江日报社将
继续发挥媒体优势，策划更多形式多样、内容丰富的活动，推广全民健身理
念，传递公益爱心，让全运精神深入人心。

活动圆满结束，但其所传递的活力、温情与爱心却久久不散。400人
用脚步丈量城市美景，用互动增进亲子情感，用行动支持全运盛事。
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“燕塘牛奶·活力湛江”亲子公益徒步成功举办

上午9点，活动正式拉开帷幕。湛
江日报社相关负责人在致辞中表示，本
次亲子公益徒步活动以“为十五运打
call”为主题，既是响应“全民运动、健康
中国”号召的具体行动，也是搭建亲子沟
通桥梁、传递公益爱心的重要载体。“希
望通过这场活动，让更多家庭感受全运
精神的魅力，同时在亲子互动中增进情
感，在公益行动中传递温暖，共同为活力
湛江添彩。”

全运会作为国内水平最高、规模最大
的综合性体育盛会，承载着全民对健康与
拼搏的向往。这场亲子公益徒步，不仅是
一次亲近自然、共享运动的美好旅程，更
是将第十五届全运会的激情与活力延伸
到家庭、传递到城市角落的生动实践。

今年，燕塘牛奶再度携手全运会，成
为第十五届全运会指定乳制品，更创下国
内首个连续服务三届本土全运会的乳品
品牌纪录。这份独家合作的背后，是燕塘
乳业六十余年来对品质的坚守——从第
六届、第九届全国运动会的官方指定乳

品，到2024年世界中学生篮球锦标赛合
作伙伴，燕塘始终以优质乳品为运动健儿
注入能量，用实际行动践行责任。湛江燕
塘乳业有限公司作为燕塘乳业全资子公
司，与湛江这座城市共生共长。秉承燕塘
乳业“精耕广东，聚焦湾区，覆盖华南，迈
向全国”的发展战略，构建起“从牧场到餐
桌”的全产业链体系，以匠心为根基，从奶
源到成品严格把控每一环节，不仅通过了
中国优质乳工程认证，成为中国学生饮用
奶生产企业，更用一杯杯新鲜营养的乳制
品，守护着大家的健康，见证着城市的蓬
勃发展。一直以来，湛江燕塘始终坚信，
优质的乳制品是健康生活的基础。而运
动是传递温暖、凝聚力量的纽带。

活动还设置十五运相关知识抢答环
节，分为四个小组的亲子家庭迅速列队，
领队站在队伍前方，带领大家认真聆听主
持人宣读题目。“十五运的主题口号是什
么？”“燕塘乳业是本次全国运动会的哪类
独家供应商？”一道道与全运、燕塘牛奶相
关的题目接连抛出，现场气氛瞬间热烈起

来。孩子纷纷举手抢答，有的甚至激动地
站起来喊出答案，家长们则在一旁小声提
示，不时为孩子的精彩表现鼓掌喝彩。“通
过抢答环节，孩子不仅学到了全运知识，
还增强了团队意识，非常有意义。”第四组
领队吴先生说。

知识抢答结束后，百米长卷创作活动
温情上演。早已准备好的百米长卷格外
醒目，亲子家庭纷纷拿起画笔和彩笔，写
下对十五运的祝福，绘制运动健儿拼搏的
场景、湛江的滨海风光、亲子徒步的温馨
画面……大家在长卷上尽情挥洒创意，用
画笔定格此刻的幸福。

杨女士看着孩子说道，“平时很少有
机会和孩子一起参与这样的创作活动，看
着他认真画画的样子，感觉特别温馨。这
张长卷不仅记录了对全运的祝福，更见证
了我们的亲子时光。”经过十几分钟的创
作，原本空白的百米长卷变得色彩斑斓、
充满童趣，每一笔、每一划都承载着亲子
家庭对十五运的期盼与祝福，成为活动现
场最动人的风景线。

随着一声清脆的哨响，亲子公益徒步正式开始。家长孩子手牵手、肩
并肩，从晨曦广场出发，沿着指定的环湖路线前行。队伍如同一条彩色的
长龙，穿梭在滨湖湿地公园的绿水青山间，成为冬日里一道流动的风景线。

滨湖湿地公园风景如画，沿途绿树成荫、鲜花绽放，湖水波光粼粼，空
气清新宜人。亲子家庭一边徒步，一边欣赏着沿途的美景，不时停下脚步
拍照留念。孩子们如同欢快的小鸟，在队伍中穿梭嬉戏，不时喊着快前面
有吉祥物还是跳水造型的，脸上充满了激动。家长们则放慢脚步，陪伴在
孩子身边，为孩子擦汗，讲述沿途的风景，鼓励孩子坚持前行，温馨的画面
随处可见。

“平时工作太忙，很少有时间陪孩子运动，今天能和他一起徒步，感觉
特别放松。看着他一路坚持下来，没有喊累，我既欣慰又感动。”市民肖先
生一边牵着儿子的手前行，一边说道。小记者莫明敏兴奋地说：“妈妈平时
都没时间陪我，今天不仅陪我徒步，还和我一起打卡闯关，我还收获了吉祥
物，特别开心！”

徒步途中，燕塘牛奶为大家准备的主题打卡点成为了亲子家庭的
“合影热点”。第一站“活力起航”打卡点，设置了全运元素展示区，摆放着
全运会会徽、运动项目模型等道具。亲子家庭纷纷在此合影，有的模仿运
动健儿的姿势，有的手持“为十五运打call”的手牌，大家完成打卡任务后
迅速找工作人员盖章。“把和孩子的合影发朋友圈，不仅是记录活动瞬间，
也是想让更多朋友了解十五运，一起为全运喝彩。”市民刘女士说。

在“爱的拥抱”打卡点，亲子家庭们停下脚步，给彼此一个温暖的拥
抱。家长与孩子紧紧拥抱，场面十分温馨。工作人员用相机记录下这一个
个感人的瞬间，为每个完成拥抱打卡的家庭盖上印章。“平时很少和孩子这
样正式地拥抱，这个环节让我感受到了亲子之间最纯粹的情感，心里特别
温暖。”一位妈妈动情地说。

经过一个多小时的徒步，所有亲子家庭都顺利完成了约4.5公里的环
湖路线，陆续抵达终点晨曦广场。虽然不少孩子脸上挂满了汗水，但眼神
中却充满了成就感。工作人员为每个完成徒步的家庭送上了燕塘牛奶准
备的十五运会专版装产品，孩子们脸上洋溢着满足的笑容。
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亲子家庭在打卡点合影。

小记者合影留念。
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11月23日，阳光
和煦，步履不停。湛江市
滨湖湿地公园晨曦广场人头
攒动、笑语喧扬，“为十五运打
call 燕塘牛奶·活力湛江”亲子公
益徒步活动在此温情启幕。活动吸
引亲子家庭共计400人参与，以昂扬
姿态踏上环湖徒步之旅，用脚步传递
全民健身热情，用亲情为十五运喝彩，
用爱心诠释公益初心。

本次活动由湛江日报社、湛江燕
塘乳业有限公司联合主办，湛江晚报
《小湛同学》编辑部承办，湛江市寸金
桥公园管理处协办。活动将十五运拼
搏精神与家庭健康生活相融，引导
广大家庭走向户外、拥抱健康，同
时传递公益爱心，展现湛江城市
的动感与温情，让健康理念深
入人心，打造具有持续影
响力的“城市健康IP”。

早上7点，滨湖湿地公园晨曦广场
已褪去往日的宁静，变成充满十五运氛
围的乐园。签到区、小记者集合区、活动
主舞台、燕塘牛奶摊位、百米长卷创作
区、补给区、燕塘牛奶各个打卡集章点等
一切准备就绪，燕塘牛奶还在沿途贴了
许多不同运动造型的吉祥物，给小朋友
们带来惊喜，增加了沿途的趣味。

一切准备就绪，工作人员耐心等待
着亲子家庭的到来。湛江燕塘乳业有限
公司精心准备的打卡点前围满了互动的
小朋友，成为现场最亮眼的风景线，吸引
不少早到的家庭合影留念，还在摊位准
备了不同口味的牛奶供大家选择，为即
将出发的徒步爱好者们补充能量。

八点半过后，参与家庭陆续抵达，签
到处前排起了整齐的队伍，孩子们脸上
洋溢着期待的笑容，家长们则互相交流
着徒步经验，现场氛围热烈而有序。“我
们早早就出门了，孩子听说要参加徒步
还能为十五运送祝福，兴奋得昨晚都没
睡好！”市民李女士牵着孩子的手，一边
在签到表上签字，一边笑着说。

活动还迎来一批特殊的参与者
——湛江日报社小记者，他们身着统一
小记者马甲，手持笔记本和笔，认真记
录下参与家庭的徒步期待，了解活动流
程，不时提出自己的疑问，稚嫩的身影
穿梭在人群中，成为活动里一道活力满
满的风景线。


