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冬日时节，廉江市高桥镇的乡村沃野
间，连片红橙林郁郁葱葱，沉甸甸的果实缀
满枝头，黄绿相间的果实在绿叶掩映下格
外诱人。（12月16日《湛江日报》）

12月16日，湛江日报报道了廉江高桥
镇红橙丰收的喜悦。在新媒体平台上，报道
的一张配图极具感染力——

镜头里，大姑妈红橙庄园的负责人揭育
娟站在郁郁葱葱的红橙林里，双手捧着沉甸
甸的果实，脸上漾开的笑容比枝头的红橙更
鲜活。这张笑脸，不仅是丰收的喜悦流露，更
藏着高桥镇红橙产业从一颗果到一条链、从
单打独斗到抱团致富的“橙”长密码。

这张笑脸，是“橙”风破浪的韧性缩影。
“大姑妈”揭育娟手中沉甸甸的红橙，是高
桥红橙产业抗风险、稳发展的具象体现。当
地依托水土优势，以科学种植筑牢品质根
基：即便遭遇台风影响，育苗、施肥、病虫害
防治的标准化技术体系，仍让红橙保持高
甜度、优品相的核心竞争力；600多亩基地
的规模化种植、200多万斤的预计产量，是
产业从“小散种”到“集约产”的转型成果。
而线上抖音、视频号开拓销路，线下采摘园
迎客的模式创新，更让红橙“花式”走红。这
张笑脸里，有种植户对“靠技术种好果”的
笃定，也有产业对“以创新拓市场”的把握，
是“百千万工程”实施过程中高桥红橙站稳
市场的生动注脚。

这张笑脸，是“橙”就共富的温度缩影。
“大姑妈”捧着红橙的笑脸鲜活又温暖，更令
人感叹的是，这抹笑容在高桥仿佛开启了

“复制粘贴”的魔法，从一个人的脸上“转移”
到一群人的脸上——它挂在采摘工人的眉
梢，漾在种植户陈叔的嘴角，也映在返乡村
民龙哥的眼底。丰收笑一个，因为大家都品
尝到了富起来的甜。免费提供种苗、手把手
传授技术、流转土地提供岗位，这些举措将
产业发展的红利转化为村民的增收机会，从
庄园负责人到普通种植户，从返乡务工者到
困难村民，不同身份的人因红橙产业联结在
一起。此时此刻，红橙就不再只是一颗水果，
而是串起共同富裕的“黄金纽带”。

这张笑脸，是“橙”意推荐的活力缩影。
“大姑妈”的这张照片，是高桥红橙最动人
的“明信片”。报道中，红橙园里还有游客体
验采摘的欢乐，泥丁粥、番石榴等本地美食
的香气也随果香飘散。这一幕，是高桥红橙
产业从“卖产品”到“卖体验”的转型写照：
笑容不仅“爬”上了红橙种植户的脸，也

“爬”到了其他村民的脸上。因为这里的橙
子，早已成为串联田园风光、民俗文化的文
旅IP。采摘体验、特色餐饮的融合，带动更
多村民“笑起来”。这些笑脸里，有农业产业
的新活力，也有乡村文旅的新可能，是镇域
特色经济实现价值升级的鲜活样本。

这张笑脸，让我们看到了高桥实施“百千
万工程”的“橙”色十足。当更多这样的笑脸绽
放在这片红土地，振兴画卷必将更绚烂。

本报讯（记者范子华）12月16日，
湛江日报社启动“承全运、迎社庆、贺新
年”系列文体活动，通过多元文体形式凝
聚团队力量，打造“有温度、有活力、有担
当”的新型主流媒体团队。

据悉，本次系列活动由报社工会牵
头组织，形式多样、内容丰富，涵盖五人
制足球赛、羽毛球团体赛、气排球赛、乒
乓球个人赛及直播才艺表演五大类别，
将分阶段有序开展。其中，足球、羽毛
球、气排球赛分别以行政队、采编队、经
营队、发行印务队为单位展开角逐；直播
才艺表演则依托报社旗下音乐直播平台

“朝阳MusicLive”，为员工搭建展示歌
唱、诗歌朗诵等才艺的舞台。

开幕式现场，一场别开生面的气排
球揭幕战瞬间点燃全场热情。社领导队
对阵职工联队，双方队员在报社大院临
时搭建的场地上展开激烈角逐。发球、
接传、扣杀……精彩的比赛引得场下喝
彩声此起彼伏。

本报讯（记者潘洁婷 通讯员黄旭春）
12月16日，湛江市教育局正式发布《2026
年湛江市高中阶段学校招生体育考试工作
的通知》，在延续体育育人核心目标的基础
上，作了必考项目评分标准下调、选考项目
扩容的调整，为初三学子中考体育备考“减
压增效”。

根据通知，2026年湛江中考体育总
分仍为 100分，按 80%折算计入高中录
取总分。考试内容由初中三年级《国家
学生体质健康标准》测试（5分，及格即

得满分）和体育考试项目（95分）构成，
体育考试成绩取必考与选考科目得分
的平均分。

2026年中考体育与往年主要有两点
不同。一方面，必考项目评分标准进一步优
化，其中男子1000米、女子800米及100
米游泳的评分门槛降低，男子1000米3分
40秒满分，女子800米3分25秒满分，男、
女子100米游泳满分成绩分别为2分24
秒、2分31秒，回应了此前部分学生和家长
对“体育中考难度偏高”的关切。另一方面，

选考项目扩容升级，在原有立定跳远、投掷
实心球、一分钟跳绳的基础上，新增一分钟
仰卧起坐项目，考生可从四项中任选一项
应试，更能适配不同学生的体质特点和运
动特长。

考试组织方面，全市体育中考将在
县（市、区）教育局统一领导下实施，市
直学校按所属区域归入对应考区。时间
安排上，统一考试将于明年 4 月 1 日至
5 月 6 日举行，择考、缓考设置在 5 月 7
日至 5 月 13 日。考试规则与方法将严

格执行《广东省初中毕业生升学体育考
试项目规则与方法》，评分标准则参照
《湛江市 2026 年中考体育与健康项目
评分标准》。

据了解，此次中考考试的相关调整是
湛江市深化学校体育改革的重要举措，目
前相关评分标准细则已发布。市教育局提
醒广大初三学子和家长，可结合新政调整
科学制定备考计划，注重日常体育锻炼的
持续性与科学性，在提升体质的同时从容
应对考试。

本报讯（记者何有凤）12月15日，广
东省中小学名班主任工作室、广东省中小
学幼儿园家庭教育名师工作室联合研修活
动在湛江市第二中学启动，广东省王海波
家庭教育名师工作室正式揭牌。

本次活动以“校家协同育人有效路径”
为主题，汇聚省市两级11个工作室力量，
通过线上线下结合的集中研修形式，为区
域教育工作者搭建交流学习与资源共享的
平台。

本次研修活动为期5天，吸引了多所
学校的工作室成员、入室学员及网络学员
参与。活动内容丰富多元，涵盖专家讲座、
专题分享、分组研讨、主题班会示范课、课
题研究交流、教学开放日观摩等多个环节。

本报讯（记者陈妍 通讯员黄宇峰）
12月16日，由湛江市委宣传部、市委讲师
团主办，市委教育工委、市教育局承办的

“湛江市学习贯彻党的二十届四中全会精
神”百姓宣讲活动（湛江教育系统专场），走
进湛江第一中学和湛江开放大学。

本次宣讲活动首次启用AI主持人承
担宣讲引导工作，以科技感满满的呈现形
式打破了理论宣讲的传统印象，现场营造
出轻松活跃的学习氛围。随后，宣讲员分
别带来快板《学习贯彻党的二十届四中
全会精神》、“非遗+”宣讲《雷剧华章》、故
事宣讲《携手琼州海峡 共创发展新局》《红
土蓝海 奋斗答卷》等内容。

本次湛江教育系统专场以“AI赋能+
文艺创新+百姓故事”的模式，让理论宣讲

“潮”起来，推动全会精神深入人心。

“哈！”一声清喝，剑光流转。12月16
日，湛江市少林学校武道馆内剑光闪动、拳
风飒然，来自澳大利亚凯恩斯市的青年代
表布丽、塔拉和玛蒂娜，正专注地展示着为
期一周的武术学习成果（如图，记者李嘉
斌 摄）。

自12月8日武术培训班开班以来，三
位青年已系统学习了武当剑、武当拳九式
及醒狮等技艺。现场其剑法行云流水，身
体与剑光相随；武当拳法开合有度、刚柔相
济；醒狮表演生机勃发，狮头在腾挪跳跃间
尽显神采。

“学习节奏很快，课程内容很丰富，大
家都很投入！”第二次来到湛江市少林学校
的塔拉说。她曾于2013年在此学习醒狮
与棍术，此次重返感触很深：“技能水平较
来之前有明显提升。”首次到访的玛蒂娜在
凯恩斯当地社团担任教练，她认为收获远
超预期：“不仅是技艺，体能和耐力都进步
很大。”教练在传授技艺时深入讲解文化背
景，让她们对中华武术内涵的理解更为深

入。布丽对醒狮操控的细节尤为着迷：“如
何让狮头的摆动更有力、动作更流畅、神态
更生动，这些细微技巧正是我们想带回去
传授给醒狮队队员的。”

除了技艺的精进，湛江浓厚的人文气

息与友善氛围，同样浸润着她们的训练生
活。“湛江这座城市非常美，师生非常友善、
热情，让我们倍感温暖。”布丽分享道。她
特别提及在校园里的友好互动，一个微笑、
一句问候便能迅速拉近彼此距离。玛蒂娜

对湛江的生活体验赞不绝口：“我喜欢湛江
的每一个地方。从美丽的海滩，到老师带
领我们体验本地生活、品尝美味烧烤，这些
都让我印象深刻。”

对于学成后的规划，三位青年目标清
晰。塔拉和玛蒂娜计划将在此学习的醒狮
套路用于凯恩斯明年中国春节的庆祝演
出，并教授给社团里的年轻学员。“这段经
历让我眼界更加开阔。”玛蒂娜说。布丽将
着眼于团队整体技艺的提升，期待将所学
技能带回当地社区醒狮队，在提升表演水
平的同时，分享在此感受到的文化精髓。

三位青年专注、刻苦且尊师重道的学
习态度，赢得了教练团队的高度认可。武
术队主教练颜永谋说：“她们每个动作都要
问清来龙去脉，不断自我纠正，练满两小时
也不松懈。”舞龙舞狮教练卢润坚亦称赞：

“她们学得又快又认真，总是提前到场，这
份热爱和自律很难得。”

此次培训不仅是技艺的传授，更是一
座以武术为媒、联结两座友城青年的桥
梁，湛江与凯恩斯之间的友谊将沉淀得更
加深厚。

12月16日，记者在乐山路—海滨
大道立交节点改造工程现场看到，工程
“进度条”刷新：北转东定向匝道（由海

滨大道方向转向上海湾大桥）桥面已铺
设完成，东转南定向匝道（海湾大桥下
桥转霞山方向）跨乐山路联钢箱梁已架

设完毕。施工人员正在紧张作业，为下
一步的匝道桥面铺设作准备。

本报记者郎树臣 摄影报道

本报讯（记者黎阳明 通讯员陈燕红）
12月13日傍晚，湛江航道所湛江站船员
成功救助一名遇险男子。

当日18时许，湛江航道所湛江站船员
罗康贺、李茂辉正在鉴江水域执行日常航
道巡查任务，发现离岸约5米漂流的泡沫
排上侧卧着一名男子。面对突发情况，罗
康贺、李茂辉毫不犹豫跳入冰冷的水中，奋
力将泡沫排拖拽至岸边，并第一时间联系
120急救中心。随着雨势渐大，他们脱下
自己的雨衣和外套，为男子临时保暖。经
警民合力施救，该男子于19时左右逐渐恢
复意识。

经了解，该男子捕鱼时由于天气寒冷
加上身体不适遇险。“幸亏你们发现和救助
及时，否则后果不堪设想。”家属连连向工
作人员表达感谢。

百姓宣讲进校园

12月16日，湛江日报社2025年“承全运、迎社庆、贺新年”系列文体活动启动，
图为气排球比赛现场。 本报记者刘冀城 摄

湛江2026中考体育新政出炉

必考项“降标”选考项新增项目

以武为桥促交流 文化共情续友谊
——凯恩斯青年在湛的“武术培训周记”

本报记者黄芷倩

湛江日报社启动系列文体活动

乐山路—海滨大道立交
节点改造工程 “进度条”刷新

深入学习贯彻
党的二十届四中全会精神

共探校家协同
育人新路径

湛江航道所船员
成功救助遇险男子

一张笑脸背后的
“橙”长密码

□林无涯
12月12日至13日，湛江市教育局连

续举办了两场聚焦校园餐品质提升的活
动——“粤菜师傅进校园”暨食品安全健
康素养科学普及活动，以及2025年全市学
校食堂厨师专项培训开班仪式。（12月16
日《湛江日报》）

校园餐是学校后勤建设的重中之重，
校园食堂厨师的工作直接关系到学生的
健康成长。抓好校园餐厨师培训体现了学
校管理理念的提升，对推动校园餐标准化
建设起到重要作用。

厨师走进校园食堂，就要肩负起重
要使命，需要具备优良的烹饪技术、严谨
的工作态度、精心的食材管理、认真的设
备维护。他们唯有把好安全健康关，才能
确保学生吃饱、吃好。湛江市教育局创新
校园餐饮服务新路径，从抓厨师入手，推
动校园餐服务水平提高，深受师生和家
长好评。

值得关注的是，要将厨师选准选好，
开展专业培训，让“匠心”与“营养”贯穿学
生饮食制作全流程，保障校园餐的质量和
安全。建议各学校食堂在抓好培训的同
时，举办“理论知识+实践操作”厨师技能
竞赛，既考技艺更考素养，全方位提高厨
师专业技能和职业操守，把“校园餐”办出
水平质量、办出特色价值，全力保障师生

“舌尖上的安全”。

城城 讲事讲事港港

打造校园餐
“爱心工匠”

□李湘东

传递正能量传递正能量

践行社会主义
核心价值观


