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登玉龙雪山
□ 林晓兰

对于雪山，印象中，总觉得那是一个神秘圣洁的地方。因
而，心心念念中，攀爬雪山成为梦寐以求的心愿。直至去年
的云南之行，虽然去不了永远白雪皑皑的阿尔卑斯山，但能登
访闻名遐迩的玉龙雪山，算是了却多年的心愿了。

玉龙雪山为云南丽江市境内的雪山群，东界丽（江）鸣
（音）公路，西临虎跳峡涧，南起玉湖，北至大具下虎跳峡口。
在丽江北面约15千米处，全长75千米，隔江西与中甸雪山、东
与绵绵山相并列，北自三江口，向南延伸到北纬27度，如扇面
向古城展开。全山的13座山峰由南向北纵向排列，主峰“扇
子陡”最高处海拔 5590.2 米，雪线高于 4800-5000 米之间。
玉龙雪山在纳西语中，被称为“欧鲁”，意为“天山”。其13座
山峰连绵不绝，宛若一条巨龙腾跃飞舞，故称“玉龙”，又因其
岩性主要为石灰岩与玄武岩，黑白分明，所以又称为“黑白雪
山”，是纳西人的“神山”，传说也是纳西族保护神“三朵”的
化身。

当汽车抵达玉龙雪山景区时，阴沉沉的天竟然下起了雨，
但不大，所以，站在雪山下，我们还是在抑制不住的兴奋中抬
头仰望。仔细打量，发现连绵起伏的玉龙雪山，此时正被飘来
荡去的缕缕白色云雾围绕着，远远望去，像一幅舒展于天地间
时隐时现的水墨画。那一刻，一种只可意会不可言明的“天地
之大美”，蓦地让人于飘飘然中，不禁想起了元代诗人李京于
14世纪初任职云南期间为玉龙雪山写的七言古诗《雪山歌》：

“丽江雪山天下绝，积玉堆琼几千叠。足盘厚地背摩天，衡华
真成两丘垤。平生爱作子长游，揽胜探奇不少休。安得乘风
临绝顶，倒骑箕尾看神州。”这诗也是最早题咏玉龙雪山的文
学作品（后收录于《乾隆丽江府志略》《光绪丽江府志》），诗中
以“丽江雪山天下绝”开篇，运用“积玉堆琼几千叠”等比兴手
法勾勒出雪山地貌，又以“衡华真成两丘垤”对比突显其雄姿，
后四句借司马迁远游典故，抒发“倒骑箕尾看神州”的壮志。
对比李诗人望着雪山，只能发出可望不可即的兴叹：“安得乘
风临绝顶，倒骑箕尾看神州”，那我们则是幸运的，因为我们不
仅能向往，还能身临其境地登上雪山。但此刻，和他相比，我
们却又是遗憾的，因为此刻的整座雪山，唯见“山”不见“雪”，
更不要说领略到诗中所描绘的“积玉堆琼几千叠”的奇妙雪景
了。也罢，谁叫我们来得不是时候呢。

突然，导游指着山上面那几道白色的轨迹，说，“大家看，
那就是雪。”于是，为了看这稀稀疏疏的雪，我们还是坚持登
山。每个人在穿好租来的羽绒大衣、服下一瓶预防高原反应
的口服液之后，便开始随身携带 3小瓶氧气，坐上缆车向山
顶出发了。

坐在缆车上，向下俯瞰大地，只见森林逐渐远去，继而
灌木丛林也离我们越来越远了，最后变成了深绿色的背
景。而对面的山体上，因为处于高寒地带，植物也越来越
少。一眼望去，可谓不毛之地。在这苍茫与荒凉中，有一两
簇绿色的耐寒植物，出现在石缝或沙砺中，引得我们对其顽
强的生命力赞叹不已。

我们一边吸氧一边忙着观赏缆车外的景观，过了一会儿，
我们终于到达玉龙雪山主峰“扇子陡”下面了。然后，再经过
一个多小时的排队，才登上了海拔4680米的观景台。只见天
地间，一片苍苍茫茫，我们已身处乳白色的云雾中，颇有在仙
境中幻游之感。一时间，在觉得自己好渺小的同时，不禁想起
关于玉龙雪山的种种美丽而又神奇的传说，才发现，纳西族人
对天地对万物的敬畏，不是没有历史渊源的。面对着如此磅
礡直抵云天的山脉所蕴涵的深远，我想，人类在它面前，保持
谦逊品质，也应是唯一的操守了。

半个多小时后，管理员对我们说，根据我们的供氧情况，
现在得下山了。下山时，我们在无意中聊到了红军长征时爬
雪山的历史话题，大家都知道，雪山地区空气稀薄，气候瞬息
万变，冰雹狂风、缺氧是时时发生的事情。但在那么恶劣的环
境下，为了革命事业的胜利，红军战士却以草鞋、单衣、少量的
青稞面为补给，用铁铲挖雪开路，翻过了一座座雪山……在爬
山过程中，他们却不能像我们一样，因为高原缺氧或天气或饥
饿的原因知难而退，也因此，多少红军战士在迎难而上中长
眠在雪山上，如一座座可歌可泣的丰碑，永远屹立在共和国
的蓝天下。是的，也正是他们无数的牺牲，才使今天的我们
有幸得以在这高寒地区，体验这来自平凡生活中的不平凡
时光。

雪山是冷的，但我们的心却是热的。因为此刻，感恩和
珍惜的情感正充溢着我们的心房，给予我们前行的力量。
而这，又何尝不是雪山给予我们最好的启迪？！

当北方已被冰雪覆盖，湛
江的冬天却依然姹紫嫣红，小
编整理了一些湛江冬季值得探
访的赏花胜地，一起来看看吧！

● 紫花风铃

紫花风铃木，属于紫葳科落叶
乔木，又称为“紫绣球”。紫花风铃
木的花期，是在每年12月至次年3
月期间，单花可盛开10天左右，整株
花期可持续一个月，因它花色紫蓝
或紫红，花冠漏斗形也像风铃状而
得名。

◆ 廉江塘山岭风景区

观赏期：每年12月-次年3月。
特色：漫山遍野的紫花风铃（又

称“紫绣球”）铺成粉紫色的海洋，
与金黄的树叶、绿色的草地构成绚
丽画卷。

门票：景区免费开放，停车
便利。

观赏路线：沿登山步道而上，沿
途设有观景台，可俯瞰整片花海。

◆湛江海滨宾馆

观赏期：每年12月-次年3月，
盛期1月-2月。

特色：在椰风海韵中邂逅罕见
的紫花风铃，蓝天下如云似霞的粉
紫色花朵与棕榈树相映成趣，形成
独特的南国风情。

位置：宾馆大门将军路50米左
手边，免费观赏。

最佳拍摄：午 后 阳 光 斜 射
时，花瓣呈现半透明质感，如梦
如幻。

●“美拉德”色系森林：
冬日换装秀

◆湖光岩落羽杉

观赏期：每年12月-次年1月。
特色：4A级景区内，落羽杉叶

子由绿转黄，再变为焦糖色，形成
“层林尽染”的壮观景象。

门票：成人 50 元，儿童半价

（1.2-1.5米）。
最佳观赏点：环湖步道，尤其是

玛珥湖西侧，傍晚时分，夕阳为杉林
镀上金边。

◆滨湖湿地公园池杉

观赏期：每年11月下旬-次年
1月。

特色：24小时免费开放，池杉
如“水中火焰”般热烈，倒映湖面，
形成对称美景、

摄影建议：日落前1小时，光线
柔和，杉树呈现金红色泽，效果
最佳。

◆遂溪孔子文化城水杉

观 赏 期 ：每 年 12 月 - 次 年
1 月。

特色：水杉（植物界“活化石”）
叶色由绿变黄变红，连片水杉笔直
挺拔，如“红墨打翻”，与仿古建筑
相得益彰。

门票：30元/人，学生、老人半
价。

最佳观赏：清晨或午后，阳
光穿透林间，形成斑驳光影，宛
如仙境。

● 冬日花海：千娇百媚

◆南国热带花园

观 赏 期 ：每 年 11 月 - 次 年
2 月。

千日红：1万多平方米的紫色和
粉色花海，花期长，寓意“永恒的
爱”，随手一拍都是大片。

紫荆花：市花，每年 12月-次年
4月盛开，如红云点缀枝头，在寒风
中热热闹闹绽放。

门票：免费，位于市中心，交通
便利。

◆南亚热带植物园

特色：北方花卉在热带土地上
的奇妙绽放，郁金香、香水百合、薰
衣草、玫瑰等混搭花海，以及樱花大
道、月季大道。

门票：40元/人，1.2 米以下儿
童免票。

亮点：风车花海、蝴蝶标本馆，

一站式体验多种花卉之美。

◆遂溪异木棉

观赏期：每年10月-12月。
特色：“美人树”满树姹紫，花多

叶少，远看如粉色云朵飘浮在空中。
观赏地：遂溪烈士公园旁、孔子

文化城周边。
拍照提示：上午11点或下午3

点前往，光线充足，无遮挡，效果
最佳。

● 其他冬日亮点

中澳友谊花园紫荆花：道路两

旁紫荆盛开，如粉紫色火焰，是婚纱

摄影热门地。

赤坎南桥河簕杜鹃（三角梅）：
层层叠叠，娇艳欲滴，在蓝天映衬下

格外绚丽。

吴川梅花（1月-2月）：极浦亭
公园、林召棠纪念馆附近，清香四
溢，“遥知不是雪，为有暗香来”。

● 实用贴士

交通指南：
市区景点：乘坐公交31路、21

路、26路等可达湖光岩。
市区乘3路、6路公交，或自驾沿湖

光大道直达遂溪孔子文化城。
市区乘遂溪专线，或自驾沿

G15沈海高速至遂溪出口。
摄影建议：
落羽杉、水杉：日落前 1-2小

时，光线温暖，色彩饱和度高。
紫花风铃木：晴朗天气的上午10

点前或下午4点后，避免强光直射。
千日红、异木棉：正午时分，光线

充足，花色更鲜艳。

据湛江本地宝

探访湛江冬季

遥望玉龙雪山。 裕隆 摄

赏花胜地赏花胜地

廉江塘山岭风景区的紫花风铃。 湛江日报记者张锋锋 摄

赤坎滨湖公园的落羽杉。 本报记者 张锋锋 摄

通 知
兴和房产：

我校为规范整理资产信息，更好地开展债权债务
梳理工作，现请贵司或相关权责方自本通知在《湛江日
报》上刊登之日起30日内带齐有效的相关资料前来确
认债权并妥善办理。逾期，我校将依照相关法律法规
处理后续事宜。

联系电话：13543542530
特此通知

廉江市良垌镇环尾小学
2026年1月22日

温馨提醒：
企业及个人各类证件遗失，及时登报声

明，保障自身合法权益。

业务咨询：3336821

咨询时间：8:30-11:50
14:40-17:30

刊登各类证件遗失

遗失声明
●湛江市宸腾房地产有限公司遗失
公章一枚，声明作废。
●湛江市快康荣医药科技有限公司
遗失湛江市赤坎区市场监督管理局
2024年4月22日签发的药品经营
许 可 证 副 本 ，许 可 证 编 号 ：粤
DA759000101，声明作废。
●廉江市石城镇田寮小学遗失银行
开 户 许 可 证 正 本 ，核 准 号 ：
J5912000084905，声明作废。
●广东新港丰商贸有限公司工会委员
会遗失工会法人资格证书，统一社会
信用代码：814408833453082030，
声明作废。
●广东省湛江市赤坎区海田路1号4
栋2门201房陈婷婷遗失残疾人证，
证号：44088219950109882922，声
明作废。

●广东省徐闻县龙塘镇育才路1
号 2幢 402房王玉玲遗失徐闻县
公安局2018年签发的身份证，声
明作废。
●徐闻县福满堂水产品店遗失徐闻
县市场监督管理局 2025年 06月
12日签发的营业执照正本，统一社
会信用代码：92440825MAEM-
RP9C3W，声明作废。
●湛江市品艺家具有限公司遗失湛江
市霞山区市场监督管理局签发的电子
营业执照，号码30020090006944，
声明作废。
●遂溪县遂城镇边圹村52号102
房林伟明遗失遂溪县公安局2017
年签发的身份证，声明作废。
●遂溪县遂城镇白立沟村56号黎
华佑遗失遂溪县公安局2018年签
发的身份证，声明作废。

“讲文明 树新风”公益广告

文明骑车文明骑车 文明驾车文明驾车
文明停车文明停车 文明乘车文明乘车


