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4月14日下午，湛江市第二十二中学恒温游泳馆内暖
意氤氲、水花灵动，30多位头戴泳帽、背着浮板的学生在专
业教练的指导下，在泳池里有序地练习踢腿动作。场馆角
落，“逸游1号”AI智能体实时值守。这一幕，既是湛江校园
游泳教育的生动缩影，更是湛江深化中小学“三个习惯”养
成教育的具体实践——将游泳教育融入运动习惯培育，让
孩子在碧波中强体魄、学自救，以小切口做好民生大文章，
用实际行动守护湛江少年成长。

这座藏在校园里的恒温游泳馆，不仅承载着孩子们的
欢乐与成长，更折射出湛江教育为民的初心。湛江坐拥广
阔海域，水网密布，湛江的少年与水有着天然的羁绊，却也
面临着潜在的溺水风险。近年来，湛江立足这一实际，将学
生游泳技能教育作为重要的民生工程、重点安全工程来抓，
通过政府与社会联动、校内与校外协同，走出了一条独具特
色的校园游泳教育之路，不仅让万千孩子掌握了“救命技
能”，更形成了可复制、可推广的“湛江经验”，为全省校园游
泳教育发展提供了鲜活范本。

试点破局：
校园里的游泳教育探索

在霞山区，湛江市第二十二中学的恒温游泳
馆，早已是周边群众口中的“标杆场馆”。这座2023
年7月建成、投资近250万元的场馆，是目前湛江市
中小学校园内标准最高的恒温半标泳池，25米长、
12米宽的规格，既能满足日常教学，也为学校游泳
队提供了专业化训练场地。

“以前想开展游泳教育，最大的难题就是没有
场地。”市第二十二中学党委书记段钦坦言，作为霞
山区首个校园游泳教育试点，学校曾长期陷入“想
教不会教、有意愿没场地”的困境。直到引入社会
资本，探索“政府指导、学校支持、第三方团队投资
运营管理”的新模式，这一制约游泳教育发展的难
题才得以破解。

如今，走进这所游泳馆，“安全”二字无处不
在。运营单位国潮泳动公司联合中山大学人工智
能团队，自主研发的“逸游1号”游泳安全检测AI智
能体，正24小时守护着泳池安全。“这套系统识别准
确率超过99%，能通过AI视觉识别锁定危险隐患，
提醒救生员及时处置，减少人工巡查工作量。”国潮
泳动公司负责人介绍，作为湛江试点唯一一家采用
该系统的校园游泳馆，这里也被称为“湛江最安全
的泳馆”。

安全有保障，教学更用心。近年来，学校将游
泳技能教学融入“三个习惯”养成教育中的运动习
惯培育，每学期安排两个年级开展游泳专项体育
课，兼顾技能培训与兴趣培养，让学生在快乐中掌
握游泳本领。“我们的课程不只是教孩子游泳，更要
让他们敬畏生命、学会避险。”游泳馆教练介绍，每
个年级每个班前两节课均重点讲解防溺水知识，模
拟自身落水、同伴落水等真实场景，让孩子直观感
受风险，再逐步教授基础游泳技巧，慢慢培养兴趣。

立足场地优势，2024年起学校把防溺水安全教
育全面纳入校本体育课程，组织全校所有班级走出
教室、走进游泳馆，在真实场景里学习“水上安全与
自救技能”课，通过理论讲解与实操演练相结合的
方式，让学生既懂自救、也知避险，真正将安全理念
内化于心、外化于行。

三年来，游泳馆累计为校内、校外学生进行游
泳教育4000多人次，校游泳队在各级赛事中屡获
佳绩，一张张亮眼的成绩单，见证着孩子们的成长
与蜕变，也彰显了校园游泳教育的显著成效。

值得关注的是，游泳馆兼顾公益与市场，实现
了长效运营、良性发展。常规体育课期间，校内学
生免费参与游泳课程；课后及寒暑假，本校及霞山
周边学校学生报名兴趣课、长训课程，可享受比市
场价低20%的优惠。去年暑假，这里开设4个班
次、5期课程共25个班，完成近1000人次培训，日
常晚间也有数十名学生参与培训，既充分发挥了教
学价值，也服务了周边群众。

而“一馆两门”的人性化设计，让校园教学与社
会服务互不干扰——校内学生走校园通道，校外学
生从游泳馆专用通道进入。这种模式既有效解决
了学校场地难题，也为企业带来稳定生源，实现校
企双赢、共建共享。

全域推进：
从试点探索到全省标杆

“湛江水域辽阔、水网密布，让每一名学生掌握
游泳技能，既是保障生命安全的底线要求，也是推
进素质教育的重要举措。”市教育局体卫艺科负责
人表示，市第二十二中学的实践，正是湛江校园游
泳教育全域推进的生动缩影。

为推动游泳教育落地生根、开花结果，过去五
年，湛江锚定“逐步普及游泳教育，让每一名学生掌
握基本游泳技能和防溺水自救能力”的目标，做了

扎实的工作。2021年印发《湛江市中小学生游泳教
育实施方案》，在市直属学校率先开展免费游泳技
能普及试点；2022年起将游泳纳入高中阶段学校招
生考试体育必考选项，以政策导向倒逼普及。同
时，积极整合校内外资源、调动各方社会力量，指导
各县（市、区）因地制宜推进校园泳池建设，其中廉
江市创新“政府指导+乡贤捐建+基层配合+专业运
营”模式，率先实现21个镇街校园游泳池全覆盖。
截至目前，全市已建成学校游泳池54个，均匀分布
于各县（市、区）。

从单个校园的试点突破，到全市层面的系统布
局，湛江仅用数年时间，就成功破解场地短缺、师资
不足等核心难题，让游泳教育真正走进广大校园、
惠及万千学生。

回顾湛江游泳教育工作的推进历程，场地难题
的破解，源于“因地制宜、一校一策”的科学探索。
对具备建设条件的学校，湛江支持其建设校内简易
泳池或拼装式泳池，灵活适配教学需求；对老城区、
农村等缺乏场地的学校，主动整合高校、体育部门、
游泳俱乐部及小区、酒店泳池资源，搭建校外游泳
教学基地，为学生提供便捷、安全的教学服务。

师资短缺曾是游泳教育普及路上的另一大瓶
颈。对此，湛江深化体教融合，依托体育部门专业
教练员、湛江潜水运动学校等驻湛单位力量，加强
师资培训与教学指导，提升师资专业水平。同时，
市场化运营则为场馆运维、师资保障提供支撑。作
为多个场馆的运营单位，国潮泳动公司组建专业教
练团队，通过吸纳社会持证人员、学校持证教师及
广州体育学院实习学员补充师资缺口。目前，公司
正持续深化与高校合作，进一步充实师资力量、提
升教学质量。

政策引导更点燃了学生的学习热情。2022年
游泳纳入中考体育必考项；2026年湛江结合游泳教
育普及实际，大幅下调中考游泳满分标准，“降低难
度不是降低要求，而是让更多学生敢于尝试、主动
学习，真正实现游泳技能普及，让更多孩子掌握守
护生命的本领。”市教育局相关负责人解释。

政策红利持续释放，游泳教育成效显著。
2021年以来，市直属学校试点累计培训学生2000
余人次，为全市游泳教育普及积累了宝贵经验；
2024年以来，全市校内外接受游泳培训的学生超
10万人次，中小学生游泳技能普及度显著提升，越
来越多的孩子告别“旱鸭子”，成功掌握了守护生
命的“硬本领”。

湛江校园游泳教育的扎实成效，也得到全省
的认可与推广。2023年5月10日，全省游泳教育
专项工作现场会在湛江召开，湛江作为标杆城市
分享了游泳教育工作经验；省委教育工作领导小
组办公室主办的《广东教育工作情况》专刊，专题
介绍湛江校园游泳教育实践，“湛江经验”正式在
全省推广。

如今，行走在湛江的校园里，越来越多的孩子
能在泳池里快乐畅游、锤炼体魄；放眼全市，从城市
到农村，从校内到校外，一张全方位、全覆盖的游泳
教育网络正在逐步形成，让“学游泳、防溺水、懂自
救”的理念，深深扎根在每一个港城孩子心中。

模式创新：
“公益+市场”激活长效动能

校园游泳教育要实现长效发展，既要守住公益
初心，也要破解运营难题。湛江探索的“公益+市
场”运营模式，既保障了学生合法权益，也赋予游泳
教育可持续发展动能，成为“湛江经验”的核心亮
点，为全省校园游泳教育长效运营提供了思路。

“常规体育课期间，我们安排专业教练、持证
救生员为学生提供免费游泳教学服务。课后及寒
暑假时间，游泳馆可以对外招生，为周边学生提供
比市场价低20%的普惠性游泳教学培训课，真正
降低了学生学习游泳的门槛，让更多孩子有机会
掌握游泳技能。”国潮泳动公司负责人表示，在湛
江的“公益+市场”模式中，公益属性始终置顶、贯
穿始终。

“公益是底线，市场是补充，”作为全省领先的
校园体育运营综合服务集团，国潮泳动公司管理运
营全省近60个校园泳池，除与湛江各地教育局深度
合作，还与广东实验中学白云本部等省内标杆名校

牵手。2021年进入湛江后，该公司以市第二十二中
学为标杆扩大合作，目前已在湛江霞山、赤坎、廉江
等多个县（市、区）合作35个校园泳池，累计培训近
15万名湛江中小学生学会游泳，用专业服务守护少
年成长。

“依托学校资源，与学校共建特色游泳课程，既
有效提高了学生的游泳兴趣，也借助校园场地优
势，吸引了源源不断的生源。”据介绍，校园游泳馆
的课程设置兼顾分层需求，既服务零基础学生，帮
助其掌握基础游泳技能，也助力有特长的学生走特
长生发展路线。部分校园游泳馆针对学生的中考
需求，还专门开设中考特训班，既满足了学生的多
样化、个性化需求，也为企业带来了合理收益，实现
公益与市场的良性循环。

“这种模式，破解了校园游泳教育‘建得起、管
不好、难持久’的普遍难题。”市教育局相关负责人
表示，湛江坚持“政府引导、社会参与、专业运营、公
益优先”原则，让公益与市场良性互动、协同发力，
既保障了游泳教育的普及性，也实现了运营的可持
续性，为全省提供了可复制、可推广的运营样本。

国潮泳动的实践正是这一模式的生动体现。
“公司愿意继续投入资金支持，助力政府及学校建
设更多的校园游泳场馆，帮助实现霞山全区游泳教
育全覆盖，打造防溺水示范区，助力湛江成为‘游泳
强市’。我们希望用专业资源和技术，让更多湛江
孩子学会游泳、远离危险，为‘水上运动之城’建设
添力。”公司负责人说。

智防赋能：
科技为校园游泳安全保驾护航

游泳教育，安全为先，安全守护，科技赋能。湛
江校园游泳教育实践中，“安全”二字贯穿教学、运
营全过程，AI技术的创新应用更筑牢了校园游泳安
全的“智能防线”，成为湛江建设“AI渗透之城”的生
动实践。

在市第二十二中学游泳馆，“逸游1号”AI智能
体安全守护作用突出。这套由国潮泳动联合中山
大学人工智能团队自主研发的系统，2025年7月正
式投入使用，是湛江试点唯一采用该系统的校园游
泳馆，识别准确率超99%，能精准防范溺水风险。

“以前全靠救生员人工巡查，难免有疏忽大意
的时候。”游泳馆救生员坦言，有了“逸游1号”，系统
通过AI视觉识别实时监测泳池内每一个身影，一
旦发现溺水迹象、违规行为，立即发出预警，“相当
于给泳池装了‘智慧眼睛’，我们工作更高效、更有
底气，也能更好地守护学生安全。”

该系统由智能感知、AI分析、系统预警组成，不
仅能识别危险，及时发出预警，还能减少人工巡查
工作量，降低场馆运营成本。目前，该系统正处于
试运行阶段，计划运行稳定后向全省乃至全国推
广，让科技为更多校园游泳安全保驾护航。

“AI与游泳教育的结合，既解决了安全管理
痛点难点，更彰显了‘AI渗透之城’的民生温度。”
相关负责人表示，湛江正加快建设“AI渗透之城、
边缘AI应用产业之城”，“逸游1号”的应用，是
AI技术在教育、体育、民生领域的创新实践，既保
障了学生安全，也为AI技术的场景化推广提供了
宝贵样本。

除了AI智能防护，在校园游泳工作推广普及
中，湛江还健全全方位、多层次安全保障机制。市
教育局不定期开展泳池水质、人员、设施专项检
查；学校课前对学生进行安全教育和健康筛查，妥
善安排不适宜游泳的学生；教学期间配备足额持
证救生员，筑牢“人防+物防+智防”三重防线。同
时，通过各类媒体广泛宣传，营造全社会关心支持
游泳教育的氛围，让“学游泳、强体质、防溺水”理
念深入人心。

水育成长，泳动未来。从一所校园的试点探
索，到全市全域的全面推进；从破解场地师资难题，
到创新“公益+市场”模式；从人工防护到AI赋能，
湛江校园游泳教育的每一步都扎实坚定、掷地有
声。如今，游泳教育已成为湛江素质教育的重要组
成部分，更是守护学生安全、提升民生幸福指数的
关键举措，彰显教育为民初心的关键举措。在湛江
这片滨海热土上，校园游泳教育的实践仍在继续，

“湛江经验”的内涵不断丰富、外延不断拓展。

市第二十二中学恒温游泳馆里，孩子们在学习游泳。

恒温游泳馆里，老师和教练认真守护小学员。

湛江市第二十二中学恒温游泳馆湛江市第二十二中学恒温游泳馆。。


