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多地调整
中考计分科目和方式

近日，吉林省教育厅对中考事项作出
调整，明确2026年现行计分科目不变，降
低考试难度，将生物学、地理学科考试形式
调整为开卷。自2027年开始，将生物学、
地理学科调整为考查科目，不作为中考计
分科目，考试形式为开卷，考试结果以等级
形式呈现。

吉林省的中考变化不是特例。记者调
查发现，自去年以来，多地对中考计分科目
设置进行了调整。

早在一年多前，陕西省西安市教育局
关于调整中考计分科目的通知显示，2026
年西安市中考计分科目由10科调整为7
科，化学、生物学和地理退出计分科目。陕
西咸阳、安徽黄山等多地宣布，自2027年
起，生物学、地理考试成绩不再计入中考总
分，转为等级或合格性考查。

黄山市教育局有关负责人介绍，选择
生物、地理两个科目，主要是考虑到目前这
两个科目在八年级进行考试，不纳入中考
总分可以减少教育焦虑，让有兴趣的孩子
今后在高中时选择相应喜欢的学科。长沙
市教育局称，调整有利于指导学校开展探
究性、实践性和跨学科主题学习，推动课堂
教学从知识本位向能力本位转型，更有利
于培养学生的创新精神和实践能力。

记者了解到，外语、体育的中考计分方
式也在多地迎来调整。

2025年12月，安徽省合肥市宣布，自
2028年起，为降低单次考试的偶然性压
力，九年级上学期和下学期分别组织一次
外语听说考试，取最高成绩计入中考总分。

2026年陕西省中考体育与健康考试
将平时考核占15分、统一考试占45分的
计分方式，调整为平时考核与统一考试各
占30分。陕西省教育厅体卫艺处副处长
姚锟说：“调整后有助于引导学生重视平时
锻炼，减轻学生备考压力”。

一些地方还明确，道德与法治、历史、
地理、生物学等科目均由闭卷调整为开卷
考试。西安市初三学生刘子豪说：“计分科
目减少和开卷考试，降低了机械性记忆的
备考压力，心态上感觉轻松了不少。”

“一减一加一多”
缓解学生和家长的焦虑

陕西师范大学教育学部教授胡金木认
为，此轮中考改革呈现“一减一加一多”的
特点，即：减去那些靠死记硬背就能应付的
考试内容，增加科学探究、动手实践、创造
性实验等能力的考查，开拓“多渠道”升学
路径，打破“一考定终身”的惯性压力，进而
缓解学生和家长的焦虑。

“整体来看，这一轮改革有利于减轻学
生的学业压力和应试压力，撬动基础教育
从‘选拔适合教育的学生’向‘构建适合学
生的教育’转型，引导教学回归育人本质。”
胡金木说。

开卷考试对学生的知识理解能力提出
了新要求。北京一些学校开始跨学科教
学，尝试增加“情境化备课”，倒逼教学方式
从“教知识”向“教思维”转变，教师角色加
快从知识灌输者转变为学习设计师。

陕西省西咸新区泾河新城第一中学地
理教师马丽告诉记者，一系列中考改革方
案出台后，地理教学设计更注重素质教育
导向。“教师有更多精力关注立德树人和兴
趣培养，而非只盯着考点让学生死记硬
背。比如，一些课程直接搬到了户外，孩子
们在玩中学，特别开心。”

但也有学生和家长提出担忧：生物、地
理考试成绩不计入中考总分后，如何保证
孩子的学业质量？如何将这些改革方案与
高中学习更好衔接？

针对这些疑虑，多地教育部门介绍，非
计分科目仍将作为升学资格认定的重要参
考。江苏省宿迁市教育局将地理、生物学
考查结果分为“合格/不合格”两个等级，等
级为“合格”的考生方可毕业，并具备升学
资格。

“这套设计的逻辑很清晰，就是把学生
从每分必争的内卷中解放出来，同时用等
级门槛守住学业基本线。”胡金木说。

以中考改革
带动育人方式变革

一些受访教师表示，中考改革“牵一发

而动全身”。由于中考的选拔性质，学校和
家庭会本能地将资源向计分科目倾斜，容
易出现“不考不教、不考不学”的惯性风险，
带来知识储备与高中学习的矛盾。

在新中考已落地的部分地区，一些高
中教师反映，对非中考计分科目，感觉学生
知识基础有所减弱。

受访师生和教育工作者认为，需重视
中考改革后的初高中脱节问题。

经过新中考的一名北京学生表示，化
学、生物虽然在初中不计入总分，但它们是
高中相关学科的基石。“如果高考选考这几
科，还是需要在初中打牢基础，不能因为这
些科目不计入中考分数就‘放羊’了。”

西安中学教学处副主任王理建议，强
化“初高中课程衔接”贯通式教研，高中教
师应了解中考改革后的教学深度，初中教
师需知晓高中所需的必备知识框架，避免
因评价方式变化导致教学质量滑坡。此
外，一线教师需加快教学创新，适应“开卷
考”的命题变化和“非计分”科目的教学要
求。

长春市赫行澜溪实验学校校长林卉认
为，可给予地方和学校更多自主权。在经
济发达、教育资源丰富的地区，探索“基础
计分科目+特色选考科目”的差异化方案，
既尊重学生的个性发展，也保障高中选拔
的适配性。

“十五五”规划纲要提出，统筹推进“双
减”和教育教学质量提升。受访教育工作
者认为，应进一步转变唯分数论的教育评
价机制，探索多元化的中考方案，建立更加
科学的评价体系，实现分数至上变为成长
优先，让中考改革成为推动育人方式变革
的强劲引擎。 新华社

多地出台中考新方案
引导教学回归育人本质

湛江日报讯（记者卓朝兴 通讯员
林绮雯）为深入推进非遗进校园，深化校
地资源融合与产教协同育人，近日，湛江
科技学院音乐舞蹈学院在麻章区湖光镇
旧县村的校外实践教学基地正式揭牌。

旧县村作为湛江傩舞的发源地，承
载着雷州半岛悠久的敬雷崇雷文化与民
俗记忆。湛江傩舞于2008年入选国家
级非物质文化遗产名录，其深厚的文化
底蕴为此次校地合作奠定了坚实基础。

此次挂牌，标志着湛江科技学院音
乐舞蹈学院与旧县村的合作进入新阶
段，双方将就“非遗传承与人才培养”展
开深度合作：共同开发傩舞文化课程体

系，将“考兵”傩舞等非遗项目纳入高校
实践教学与乡村美育课堂；打造产学研
融合平台，联合开展非遗文创开发、乡村
文旅项目策划；完建立定期进校园、进基
地的师生实践、技艺互学机制，为乡村输
送兼具文化素养与实践能力的专业人
才，同时为高校师生提供真实的实践场
景，实现校地双向赋能、共同成长。

双方也将以此次挂牌为契机，持续
深化与旧县村傩舞基地的合作，进一步
构建“课堂教学+社团训练+实践展演”
的育人模式；携手基地深挖非遗文化的
社会价值与产业潜力，让古老技艺在当
代舞台绽放时代光芒。

湛江日报讯（记者卓朝兴 通讯员
陈红梅）为深入关爱留守儿童与困境儿
童心理健康，探索基层心理健康服务有
效模式，近日，由湛江市妇联主办、雷州
市妇联协办、雷州市附城中学承办的“青
苗相伴成长营”关爱儿童心理健康项目
启动仪式在雷州市附城中学举行。该项
目的启动，是构建家校社协同育人网络
的一次有益尝试。

据悉，该项目旨在为留守儿童等构
建支持性成长环境，着力提升其心理韧
性、社会适应能力与发展潜能。目前，该
项目已组建由专业教师及学生志愿者构

成的执行团队，首批招募学员50名，将
利用学校现有场地，于单周周日晚及每
周三下午定期开展活动，为学员提供持
续、专业的心理支持。

雷州市附城中学负责人就项目执行
作了具体部署，表示校方已建立“周跟
进、月反馈”机制以确保项目落地，并承
诺将全力保障项目所需资源，营造温暖
包容的成长环境。

雷州市妇联负责人强调，此项目是
推动心理健康服务精准下沉基层、服务
家庭儿童需求的重要实践，承载着对留
守儿童的深切关怀。

一段时间以
来，多地推出中考
改革新方案，包括
减少计分科目、降
低考试难度、取消
普职比例限制等，
引发广泛关注。

那么，各地推
出这些改革举措
的 考 虑 是 什 么 ？
新方案会带来哪
些影响？

初春，外公又忙碌起来了，他为园子打
上桩，换上新网，添上新苗，园子兀地换了
新颜。望着焕然一新的园子，外公脸上的
皱纹开成一朵花，又像水纹般漾向鬓角。

母亲大学毕业工作后，外公也曾跟着
母亲住进城里的房子。可闲不住的外公，
后来还是决定回村种花生。田地里，他佝
偻着腰，应着时节，外公播种、施肥、拔草，
做得一丝不苟。他还会拍视频发到家族
群里“炫耀”，田垄里的花生苗整整齐齐，
连田埂边都不见一根杂草。

花生迎来了大丰收。秋日的院子里，

白得发亮的花生铺满一地，在阳光下泛着
饱满的光泽。竹席上、簸箕里，圆滚滚的
花生果挨挨挤挤，微风拂过，泥土与果实
的清香扑面而来。外公弯腰翻动着花生，
随手一捧，沉甸甸的果实压着手心。秋天
里的阳光把花生晒得干爽透亮，也把他脸
上的自豪，映得格外明亮。很快，我家的
厨房里便有了来自乡下的花生油，而剥好
的花生仁熬成汤，更是滋味醇厚。

可外公确实也渐渐老了，身体也再不
如从前，去年还因心脏做了一场小手术，
种花生这般繁重的农活，也不再适合他。

可是，外公在城里却总待不踏实，一有空
就往村里跑。没过多久，小院里便栽满了
百香果、龙眼、生姜、茄子，各色蔬果生机
勃勃。不远处的园子里，黄金果垂枝、甘
蔗成林、青菜鲜嫩，满眼都是喜人的绿
意。果子成熟了，便被装进快递包裹，发
往湛江、广州、深圳。外公用不太熟练的
手法在群里打字，分享着丰收的喜悦，眉
眼间满是欢喜，关于耕种劳作这首诗，他
写得自在又畅然。

外公就这样，年复一年，守着一方田
地，用老茧摩挲泥土，把日子揉进果蔬与
粮食里，写下最朴实的诗。

（指导老师：梁丽云）

湛江市港城中学初二（1）班 陈亦晴

外公在泥土里写诗

湛江市“青苗相伴成长营”关爱儿童心理健康项目启动

构建家校社协同育人网络

教育部近日发布《中国青少年阅读
素养框架》教育行业标准，为不同学段、
不同阅读水平的青少年提供清晰的成长
路径，助力增强青少年阅读素养发展的
连续性、进阶性与适配性。

据介绍，标准立足我国青少年阅读
素养发展实际，创建了“知识—能力—价
值”三维阅读素养模型，搭建了“四阶十
二梯”阅读素养发展框架，构建了“评估
—反馈—提升”的阅读教育闭环，引导青

少年树立正确的价值导向、掌握科学的
阅读方法、养成良好的阅读习惯、尊崇健
康的阅读风尚，推动阅读成果向文学创
作、艺术创新、科学创造等多元实践场景
转化。

在适用范围上，标准可服务于阅读
课程建设、阅读素养评价、教师阅读指
导、阶梯读物出版及校家社协同育人等，
为共同营造以人为本的阅读环境提供实
用指引。 新华社

教育部发布文件

助力青少年阅读素养提升

湛科音舞学院旧县村傩舞实践教学基地揭牌

傩舞项目纳入高校实践教学

为传承中华传统香文化，让少
儿在实践中感受传统香料魅力，近
日，湛江市图书馆举办了“闻香识
八角·巧手制香囊”主题活动。

活动以趣味讲解开启，馆员用
生动故事为孩子们科普八角知识，
从外形特征、生长环境，到厨房去

腥、驱虫留香的生活妙用，并通过
无菌分装的八角实物让孩子们近
距离感受醇厚香气。孩子们还在
在家长和工作人员的协助下，认真
填充香料、收紧布袋，一个个小巧
精致、香气馥郁的香囊顺利完成
（如上图）。
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湛江日报记者卓朝兴 通讯员范小翠 摄影报道
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20262026年湛江市高中阶段学校招生体育考试现场年湛江市高中阶段学校招生体育考试现场。。
湛江日报记者湛江日报记者 刘冀城刘冀城 摄摄

遗失声明
●湛江市坡头麻登小学遗失湛江市坡头区事业单位
登记管理局2021年4月29日签发的事业单位法人证
书副本，统一社会信用代码：124408047078021034，
声明作废。
●杨志华遗失道路运输经营许可证副本，证号：
440800092964，声明作废。
●广东省湛江市麻章区太平镇陈渔村五港25号陈妃
标（粤麻渔66340）遗失渔业船舶所有权登记证书一

本，证书编号：（粤麻）船登（权）(2021)HY-000012号，
声明作废。
●张罗敏遗失湛江开发区荣发房地产开发有限公司
2025 年 12 月 29 日开具的收款收据一张，号码：
1911222，金额：15000元，声明作废。
●张罗敏遗失湛江开发区荣发房地产开发有限公司
2026 年 1 月 12 日开具的收款收据一张，号码：
1911253，金额：11000元，声明作废。
●广东省湛江市赤坎区中华街道前进社区南方路46

号 1 幢 1206 房 朱 和 斌 遗 失 残 疾 人 证 ，证 号 ：
44092419720608587622，声明作废。
●杨丽秀遗失湛江市钰海发展有限公司2021年1月
16日开具的湛江市霞山区东堤路17号钰海豪庭一期
5号楼1905房的首期发票一张，编号：00468590，金
额：428007元，声明作废。
●杨丽秀遗失湛江市钰海发展有限公司2021年11月
10日开具的湛江市霞山区东堤路17号钰海豪庭一期
5号楼1905房的首期发票一张，编号：03759973，金
额：880000元，声明作废。
●雷州市沈塘镇溪头老村043号吴思安遗失市公安
局2009年签发的身份证，声明作废。
●雷州市客路镇许产仔村010号徐美琴遗失市公安
局2006年签发的身份证，声明作废。
●雷州市龙门镇羊觅村25号102房林巨忠遗失市公
安局2006年签发的身份证，声明作废。
●雷州市客路镇迈港村067号吴昌国遗失中华人民共
和国残疾军人证一本，编号：粤军 0016999，声明
作废。
●雷州市杨家镇郎武村民委员会遗失银行开户许可
证正本，核准号：J5914001275902，声明作废。
●雷州市覃斗镇人民政府遗失在广东雷州农村商业
银行股份有限公司营业部办理银行印鉴卡上盖有“吴
精孝”字样的印鉴一枚，声明作废。
●广东省徐闻县龙塘镇槟榔园村215号冯玉萍遗失徐
闻县公安局2021年签发的身份证，声明作废。
●广东省徐闻县龙塘镇槟榔园村215号邓章徽遗失徐
闻县公安局2023年签发的身份证，声明作废。
●广东省徐闻县龙塘镇槟榔园村215号邓耀阳遗失徐
闻县公安局2023年签发的身份证，声明作废。

●冯玉萍遗失徐闻县婚姻登记所2014年01月10日
签 发 的 结 婚 证 ， 结 婚 证 字 号 ：
J440825-2014-000234，声明作废。
●广东省湛江市徐闻县吴登谋遗失徐闻县海洋综合
执法大队2019年12月04日签发的普通船员工作证，
证书编号：440825198403047885，声明作废。
●广东省湛江市徐闻县黄颂文遗失徐闻县海洋综合
执法大队2021年12月25日签发的普通船员工作证，
证书编号：44082519691021X919，声明作废。
●广东省湛江市徐闻县苏真遗失徐闻县海洋综合执
法大队2021年12月25日签发的普通船员工作证，证
书编号：440825196607061X34，声明作废。
●遂溪县遂城七禾页涂料店遗失遂溪县市场监督管
理局2025年7月9日核发的个体工商户营业执照正、
副本，统一社会信用代码/注册号：92440823MAE-
QXYBN7B，注册号：440823600765837，声明作废。
●陈长遗失广东省渔政总队遂溪大队在2025年9月
25 日 签 发 的 普 通 船 员 证 ， 编 号 ：
44082319660616X707，声明作废。
●湛江市坡头区张杨兴渔业经营户张杨兴遗失湛江
市坡头区市场监督管理局二〇二二年十二月三十日
核发的《营业执照》正、副本，统一社会信用代码：
92440804MAC62CGMXC，声明作废。
●湛江市坡头区林观喜运输户林观喜遗失湛江市工
商行政管理局坡头分局2017年9月7日核发的《营业
执 照 》 正 本 ，统 一 社 会 信 用 代 码 ：
92440804MA4X3DX22P，声明作废。
●广东省湛江市霞山区岭南路3号1幢4门807房陈
欣遗失湛江市公安局霞山分局2015年签发的身份
证，声明作废。

遂溪县产业转移工业园区扩容基础设施项目（三
期）项目环境影响报告书（征求意见稿）信息公开

一、征求意见稿全文及公众意见表网络链接：
https://pan.baidu.com/s/1XV3_jEghZP0olg

-0n-uO9w提取码：gx7k；

查阅纸质报告书的方式和途径：可于建设单

位遂溪县工业园区管理委员会直接查阅（联系方

式见下文）。

二、征求意见的公众范围：拟建项目环境影响

评价范围内的所有公众。

三、公众提出意见的方式和途径：填写公众意

见表，并以信函、电子邮件、信访等方式，在规定时

间内将公众意见表提交给建设单位（联系方式：邹

主任(0759)6540826，412986357@qq.com）。

四、公众提出意见的起止时间：2026年4月9

日至4月22日。

湛江市坡头区甘村水库清淤扩容工程变更
项目环境影响报告书（征求意见稿）信息公开

1、征求意见稿全文及公众意见表网络链接：
http://www.ptq.gov.cn/site/nyncj/zwgk/
zzjg/tzgg/content/post_2166814.html。

2、查阅纸质报告书的方式和途径：于建设单
位湛江市坡头区农业农村现代化服务中心直接
查阅，地址及联系方式见第4。

3、征求意见的公众范围：拟建项目环境影响
评价范围内的所有公众。

4、公众提出意见的方式和途径：在规定时间
内，将公众意见表以信函、电子邮件、信访等方式
提交给建设单位。地址：广东省湛江市坡头区沟
尾麻坡路西侧农业农村局，联系方式：林工，
0759-3950499，654829488@qq.com。

5、公众提出意见的起止时间：自发布日起十
个工作日内。


