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注意防御强对流天气
湛江日报讯（记者文秋华 通讯员黄

燕娣）记者从市气象局获悉，预计5月14
日中午起我市自北向南将有一次中到强雷
雨、局部大暴雨的强对流天气过程，雷雨时
伴有短时强降水、8到10级短时大风等强
对流天气。

具体预报如下：5月14日多云转雷阵
雨，局部大雨，25～33℃；5月15日中到强
雷雨，局部大暴雨，24～31℃；5月16日中
雷雨，局部暴雨，23～29℃；5月17日雷阵
雨，局部大到暴雨，24～30℃；5月18日多
云，有分散雷阵雨，24～31℃。

湛江日报讯（记者文秋华 通讯员
杨策源 萧树基）今年5月12日是我国
第18个全国防灾减灾日，主题为“人人
讲安全、个个会应急——提高防灾减灾
救灾能力”。当天上午，由市减灾委员
会办公室、市应急管理局、坡头区减灾
委员会联合主办的2026年“5·12”全国

防灾减灾日宣传暨应急演练活动在坡
头镇中心小学及对面广场举行。

上午10时，坡头镇中心小学全体师
生开展地震应急疏散演练。随着模拟
地震警报响起，全体师生迅速反应，各
班学生在老师指挥下，用课本护头、低
身弯腰，沿着预定疏散路线快速、有序

撤离至操场集合点。整个过程紧张有
序、动作规范，无拥挤、无喧哗，仅用短
短几分钟，全体师生便安全到达指定集
合地点。整个演练过程紧张有序，检验
了校园应急疏散预案的可行性，达到了
预期效果，进一步增强了全体师生的防
震减灾安全意识和自救互救技能。

普及防灾知识 提升应急技能湛江市江西商会
赴徐闻开展考察
湛江日报讯（记者卓朝兴 通讯员黄单）

近日，湛江市江西商会组织会长及会员企业
家代表，赴徐闻县开展“走进‘菠萝的海’·共绘
振兴蓝图”战略考察暨产业资源对接活动，搭
建政企协同、产业联动的合作平台。

考察团来到徐闻“菠萝的海”核心景
区，走进田间地头，随后探访位于下桥镇的
徐闻生态工业集聚区，参观菠萝深加工标
杆企业。实地考察结束后，徐闻县人民政
府、湛江市江西商会投资研学洽谈会举行，
政企双方深入交流，共话合作。

湛江日报讯（记者陈彦 通讯员陈
红梅 傅琦）近日，驻湛某部队、市妇联共
同开展“情系蓝天 幸福联线”湛江市单
身青年联谊活动，为部队单身官兵与地
方优秀女青年搭建起温馨浪漫、真诚交
流的交友平台。

活动伊始，湛江市家庭建设促进会
副会长以《忠诚守护 向幸福出发》为主
题带来婚恋观微讲座，引导军地青年以

真诚之心、责任之态追寻美好爱情。活
动设置了“数字炸弹”“你画我猜”等趣味

十足的互动游戏，让男女嘉宾间的陌生
感迅速消散，彼此印象不断加深。

军地单身青年联谊活动举办

在刚刚过去的“五一”假期首日，33
对新人在赤坎区民政局老街婚姻登记处
办理婚姻登记。在这里，新人们当天不
仅能沉浸式创作专属百喜图，感受传统
婚俗的魅力；不少人身着婚纱、情侣装，
在赤坎老街取景拍照，定格属于自己的
甜蜜时刻。

“老街拥有独特的街景文化，氛围感
十足。如今年轻人办完结婚登记，大多
希望拍摄外景纪念，在老街就能一站式
完成领证、纪念、旅拍。”赤坎区民政局工
作人员肖丽般介绍，依托老街文旅资源，
新人可实现登记、仪式、纪念旅拍一站式
体验，全方位满足婚恋仪式感需求。

自从2025年10月1日赤坎老街婚
姻登记处正式投用以来，深受广大新人
青睐。随着婚姻登记“全国通办”政策落
地，不少来自徐闻、雷州以及省内外的新
人，专程慕名前来登记，在千年古商埠赤
坎老街喜结连理。

把婚姻登记服务搬进景区、融入街
区商圈，是湛江深化婚俗改革、提升婚姻
登记服务品质的生动实践。近年来，我
市积极挖掘特色文化与旅游资源，创新
探索婚姻登记+文旅场景深度融合发展
路径，全面推动婚姻登记服务进景区、进
街区、进商圈。通过将便民政务服务、文
明婚俗文化与本土特色文旅资源深度融
合，湛江不仅为新人们打造兼具仪式感、
氛围感、文化感的沉浸式浪漫体验，实现

了“办完手续”向“办好体验”的跨越，更
大力倡导了婚事新办、婚事简办，以文明
新风涵养淳朴家风、润泽社会文明，也为

“甜蜜经济”发展注入新活力。
目前，湛江已构建多元化、特色化的

婚恋文旅服务矩阵。
赤坎区依托深厚的历史文化底蕴，

在赤坎老街设立特色婚姻登记处，以南
洋骑楼古韵烘托浪漫氛围；同时创新推
出湛江首个“陆地+海上”双场景户外颁
证模式，联动红嘴鸥游船开展海上特色
颁证活动。以碧海为证、海风为媒，用简
约庄重的仪式替代铺张烦琐的旧俗，搭
配绿植祝福礼包，传递绿色节俭、重情轻
礼的婚恋新风。

徐闻依托得天独厚的滨海文旅资
源，倾力打造南极村爱情文旅IP，凭借北

纬20°13′14″“爱你一生一世”的浪
漫地理坐标，擦亮“世界爱情角”文旅名
片。此前，当地结合520节点，成功举办
世界爱情角乡村振兴音乐季、百对新人
集体婚礼、共植同心林等系列特色活动，
新人们在中国大陆最南端的碧海白沙间
许下相守誓言，将文明婚俗实践与绿美
广东生态建设、“百千万工程”深度融
合。目前，徐闻县正在加快推进南极婚
姻登记处建设，预计七夕前投入使用。

全市各县（市、区）立足本土资源禀
赋，持续扩容升级“婚姻登记+文旅”服务
版图，形成各具特色的婚俗改革新格局。

眼下，经开区海豚湾活力街区已成
为年轻人争相打卡的滨海新地标，湛江
经开区婚姻登记中心新址也选址于此，
目前正处于装修阶段，计划于今年内完

成搬迁。为了积极响应婚姻登记进景点
的号召，新址在坚持民政部门规范标准
化建设的基础上，将注重契合年轻人的
审美需求，设计温馨浪漫的户外颁证点
与打卡场景。未来，这里将让幸福仪式
完美融入迷人的滨海风光，实现政务服
务与文旅发展的双向赋能。

今年，吴川市也将把婚姻登记中心
搬迁至当地地标江心岛。立足江心岛优
质的文旅资源，当地在推进文旅基础设
施升级项目中，高标准规划建设婚姻登
记中心，文旅赋能推动婚俗新风落地生
根。“现在的年轻人非常注重仪式感。我
们希望将江心岛婚姻登记中心新址，打
造成为集结婚登记、户外颁证、集体婚礼
于一体的特色阵地，重点弘扬婚俗新风，
打造独具魅力的婚恋文化。”吴川市婚姻
登记中心主任欧广培表示。

廉江市深挖本土特色产业与文旅资
源，打造差异化的婚恋服务场景。当地
婚姻登记处巧妙融入特色荔枝文化元
素，打造甜蜜打卡点，以“荔”寓“不离不
弃”，用本土特色符号见证新人美好婚
约。同时，廉江市常态化推动婚俗宣讲
下乡，去年国庆中秋期间，民政部门在石
角镇举办主题婚恋文明活动，引导青年
树立重感情、轻彩礼的婚恋观，推动农村
婚恋移风易俗。

从历史文化街区到新晋网红打卡
点，从魅力滨海秘境到本土特色场景，湛
江实现“婚姻登记+文旅”布局全域多点
开花。通过场景创新、服务升级、活动赋
能，大力弘扬婚事新办、喜事简办的文明
新风。常态化开展户外颁证、集体婚礼、
婚恋文化体验等特色活动，引导广大青
年树立文明、健康、理性的婚恋观、家庭
观，让文明婚俗深入人心、蔚然成风。

青春与非遗做伴
□李湘东

近日，由市妇联举办的“湛家美”向阳
少年成长营非遗体验主题活动在麻章区实
验学校启动。（据5月12日《湛江日报》）

当前，非遗已不再是遥远的文化符号，
而是滋养心灵、连接古今的鲜活力量，正焕
发出穿越时光的蓬勃生机。“小手编蒲草，
指尖传非遗”，一根蒲草柔软而坚韧，蕴藏
着指尖上的千年智慧。蒲草编织展示出传
统资源如何通过创意转化、品牌塑造和产
业融合，释放出文化自信的传承载体，生态
文明的绿色名片。市妇联组织少年儿童参
加编织蒲草活动，孩子们将一根根蒲草编
织成创意满满的冰箱贴，用心感受蒲草编
织的每一道纹路，用指尖温度传递非遗的
智慧与美好。

青春力量与非遗手拉手，本质上是一
场传统文化的青春传递，用创意打破传统
与现代的边界，以行动让非遗融入当代生
活，从技艺传承到文化传播，从形式创新到
价值重塑，青少年正以多元方式为非遗传
承注入源源不断的生命力。

对湛江非遗项目进行系统学习，是传
统文化与现代生活的双向奔赴。青少年主
动拥抱非遗，实际是在寻找文化认同与精
神归宿，是在对传统的致敬、对未来的期
许；是在精心打造湛江非遗传承品牌。

湛江日报讯（记者陈荔雅）“这里的浪
漫不打烊，幸福坐标定格心上……”伴随着
热烈奔放的音乐，年轻的舞者们激情起舞，
舞台上洋溢着青春活力。5月12日，音乐
剧《20°13′14″》开排仪式暨创排动员
大会在湛江歌舞团排练厅举行（如图，记者
林石湛 摄）。这部以徐闻角尾乡为浪漫坐
标的原创音乐剧预计将于7月份正式与观
众见面。

该剧融入汤显祖古典情韵，并将雷州
民歌、盐田技艺等粤西非遗巧妙搬上舞
台。剧目讲述了驻村第一书记林亦雪与本
土青年渔民陈一山，从初识碰撞到携手共
建家乡，在深耕乡土中收获事业与爱情的
动人故事。

本土原创音乐剧《20°13′14″》

开始排练

湛江日报讯（记者黄芷倩）5月12日，
市八小四个校区同步举行防震减灾暨消防
安全演练活动（如图，记者林石湛 摄）。

活动首先进行防震减灾演练。第一
遍警报响起后，学生们迅速反应，立即蹲
到课桌底下，用书本或双手护住头部做好
避险防护。待第二遍疏散警报响起，师生
们立即从教室撤离到达安全区域，全程无
拥挤、无遗漏，展现出良好的纪律素养和
应急反应能力。

随后，消防应急避险演练接续展开。
消防员现场讲解示范灭火器的规范使用
方法，学生进行了灭火实操体验。演练结
束后，师生有序参观消防车，近距离了解
各类消防装备的功能与用途。

应急演练进校园

新婚俗 新风尚

湛江日报记者许翠燕

5月1日，赤坎老街婚姻登记处为新人提供贴心服务。 湛江日报记者林石湛 摄

5月 12日是国际护士节。
当天，在一家医院的病房内，几
位护士坚守岗位，以行动诠释不
畏艰险、甘于奉献、救死扶伤、勇
于献身的精神。

她们或俯身细致为患者测
量生命体征、认真记录病情变
化；或严谨核对输液药品、规范
准备治疗用品，每一个环节都一
丝不苟。一袭素净白衣、一顶洁
白燕帽，是她们的身份象征；一
句轻声问候、一份耐心守护，是
她们对患者的赤诚关怀。她们
放弃休息，在平凡的岗位上用专
业与温暖，为患者筑牢健康防
线，用坚守书写着护理工作者的
责任与担当。

湛江日报记者殷翊展 通
讯员王志强 摄影报道

国际护士节： 白衣执甲守安康

论“净”
□清泉

“净”，纯也，无垢也。看到“净”字首
先想到的是水，但净也不仅限于水。从水
之澄澈开始，由人到家再至城市乡村，净
于外，立形象；净于内，养品格；净于艺，成
审美；净于行，致安宁。“净”贯通日用伦常
与修身立德，既是生活的底色，也是精神
的境界。

净于外：干净立身，以正形象。净之首
要，在于外在洁净、整齐清朗，是人的仪表、
家庭形象、城乡面貌的第一准则。人之有
净，而后有礼。《礼记》说“礼仪之始，在于正
容体、齐颜色、顺辞令。”容体之正，首在洁
净。衣冠整洁、容颜清爽是对自己的尊重，
也是对他人的尊重。身净则气正，气正则
容端，一个注重自身洁净的人，自会给人以
沉稳、可靠、有教养之感。家之有净，而后
有安。《朱子家训》说“黎明即起，洒扫庭
除”，早上起来第一件事就是把家里打扫得
干干净净。窗明几净、器物有序、尘垢不
侵，家便不只是容身的空间，而是安心之
所。厅堂洁净，则心境舒展；庭院清朗，则
气象祥和。城乡有净，而后有品。喜欢旅
游的人都有这样的感受，对一个城市印象
好不好，不在她楼高不高，而在于干净不干
净，继而是人的文明不文明；一个村庄美不
美，不取决于她富不富，而在于她呈现出的
质朴清新自然。城乡之净，是文明的外在
体现，是公共秩序的直观表达。一城之净，
显一城之治；一乡之净，见一乡之风。从人
到家再到城市乡村，构成一个地方的整体
形象与文明气象。

净于内：纯净守心，以立精神。外在之
净是表，内在之净是本。古人云“澡身而浴
德”，身要净，心更要净。心之净，是去杂
念、去贪欲、去浮躁，守一份本真，存一份澄
澈。《大学》云：“欲修其身者，先正其心；欲
正其心者，先诚其意。”心净，则意诚；意诚，
则身修。心中没有杂念，则处事清明；心里
没有贪欲，就能立身端正。社会上诸多烦
恼纷扰，多因心不净、意不纯，为名利所惑，
为物欲所蔽。为官从政者，必须重廉洁之
净。“公生明，廉生威”，廉的根本，即在一个

“净”字。一身干净，两袖清风，方能公正用
权、取信于民。心底干净，则行事坦荡；手
脚干净，则俯仰无愧。普通人为人处世，也
要守德行之净。不欺人欺心，不藏奸使诈，
言而有信，行而有尺，待人以诚，处事以
正。内在之净，是人最坚固的底气，最长久
的口碑。

净于美：简约留白，以成审美。净不仅
是生活与道德，更是一种高级审美。中国
美学最重“清”与“净”。水墨山水，不求浓
艳，但求淡远；留白之处，无声胜有声。少
即是多，简即是净，空即是容。艺术如此，
生活亦如此。简约之美，在于去冗余、去雕
琢、去浮华，回归本真。居室不求堆砌，但
求疏朗；陈设不求繁杂，但求得体；衣着不
求炫目，但求雅致。净之审美，是删繁就
简。苏轼说“质而实绮，癯而实腴”，看似朴
素，实则丰盈。干净的审美，拒绝浮躁炫
耀，崇尚内敛沉静；拒绝杂乱堆砌，崇尚秩
序清朗。宋代审美被认为是中国审美的高
峰，核心就在于它追求简约自然、淡雅素
净、意境深远。

致净之道：由外及内，知行合一。净非
天成，而在人为。要以净为常。日常起居，
勤于洒扫，勤于整理，使身常洁、室常清、环
境常净。不随意丢弃，不肆意污染，以小事
养习惯，以习惯成自然。要以净为风。一
家之净，始于一人；一城一乡之净，始于一
家。人人守规矩，户户讲整洁，则干干净
净、整整齐齐、长长久久。要以净为德。时
时自省，去除私心杂念，克制贪欲浮躁。守
本心，存善意，行正道，日日自新、时时自
省。净，是最简单的字，也是最深的修行。
愿人人都能外净其形、内净其心，以净成
美，以净致远，守一份澄澈，得一生安宁。
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“湛”放甜蜜风景“囍”事接踵而来


