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中央生态环境
保护督察在广东

按照中央第四生态环境保护督察组工
作要求，我市已完成对交办的第一批2件
群众信访举报案件的调查处理，目前已阶
段性办结。

相关信访举报案件将持续按照中央生
态环境保护督察边督边改工作要求，推进
查处整改工作。

中央第四生态环境
保护督察组向湛江市

交办第一批群众举报案件
办理情况

扫码查看中央生态环境
保护督察群众信访举报转
办和边督边改公开情况一
览表（第一批）。

▲

5月19日，中央第四生态环境保护督
察组交办第十批群众举报件10件（来电4
件、来信6件），列为重点件2件。涉及大
气3件、固废2件、海洋1件、生态1件、水2
件、其他污染1件。其中赤坎区1件、霞山
区1件、麻章区2件、雷州市2件、廉江市1
件、吴川市1件、遂溪县1件、开发区1件
（涉及霞山区）。

当日，上述群众举报件已全部转有关
县（市、区）单位办理。

中央第四生态环境
保护督察组向湛江市
交办第十批群众举报件

扫码查看中央第四生态
环境保护督察组交办群众
举报件统计表（第十批）。

▲

中央第四生态环境保护督察组近日进
驻广东省开展生态环境保护督察，进驻期
间（2026年5月9日—6月9日）设立专门
值班电话：020-33976695，专门邮政信
箱：广东省广州市A273号邮政邮箱。督察组
受理举报电话时间为每天8:00—20:00。
主要受理广东省生态环境保护方面的来信
来电信访举报。

中央第四生态环境
保护督察组

联系电话及邮箱

通讯员许婉华

“如果有机会去帮助别人，而且这件事
关乎生命，我就会很有触动，潜意识里想去
做。”湛江幼儿师范专科学校科学教育系学
子杨优说。5月12日上午，他在南方医科大
学珠江医院成功捐献造血干细胞，为一位素
不相识的5岁血液病患者点亮生命之光。

“不可能”的来电来了

“电话挂了一次，没过多久又打过来
了，我就想着要不接一下吧。”

3月30日，杨优正在上课，手机屏幕
突然亮起——一个没有备注的陌生来电，
他顺手挂断了。不久，同样的号码再次响
起。这一次，他没有再挂。

“接了之后，那边直接叫出了我的名
字，说我在2024年的时候加入了中华骨髓
库，现在有一位患者和我配型成功了。”杨
优回忆道，语气里仍带着几分不可思议。

电话那头是梅州市红十字会的工作
人员。原来，2024年杨优在湛江幼儿师范
专科学校首次参加无偿献血时，恰好赶上
中华骨髓库的宣传，他没有犹豫，当场签
了加入同意书。他家在梅州，便填写了家
里的地址。

时隔一年多时间，这通跨越两座城市
的电话，开启了一场生命的接力——梅州
市红十字会工作人员与杨优沟通捐献造
血干细胞事宜。

“这一棒，非接不可”

当天中午回到宿舍，杨优在网上搜索
有关造血干细胞的资料。他之前关注的

一位博主，恰好是一位十几年前的造血干
细胞捐献者，并专门做了一期详细的科普
视频。

“那是一个很完整的介绍，看完之后
我心里就更有数了。”杨优了解到，如今的
采集技术已非常成熟，全程通过外周血分
离干细胞，与捐献血小板类似，早已不是
传统认知中的“脊柱穿刺”。

4月2日，红十字会工作人员再次联
系他：“目前整个骨髓库里，只有你是符合
条件的。”

“突然觉得，这不仅仅是一个人的选
择了。”杨优说，如果连他都退缩了，那个
素不相识的患者就可能彻底失去了生存
的希望。从那一刻起，他在心里暗暗做了
决定：“这一棒，非接不可。”

经过医院的体检和高分配检测，杨优
被告知体检通过，与受捐者的数据高度匹
配，并计划安排在5月12日完成捐献。

学校领导、老师也高度重视、全力支
持，多次关心他的准备情况，安排专人全
程对接，为他保驾护航。

“相当于一次持续时间比较长的献血”

5月 7日清晨，杨优从湛江出发，抵
达广州后入住南方医科大学珠江医院。

从 5月 8日下午开始，杨优需要连
续注射动员剂。“打手臂，其实和小时
候发烧打屁股针差不多。”他说，原本
做好了感觉不舒服的心理准备，没想
到除了容易口渴和犯困外，几乎没有
其他不适。

每天早晨，杨优需要空腹抽血检查，
饭后口服钙片和药物，再注射动员剂。
5月9日，抽血、打针；5月10日，护士带
他去采集室做小检查；5月 11日，医生
通知第二天正式采集，当天多打了一针
动员剂。

“心里有点激动，有一种第二天要成
大事的感觉。”杨优说。

5月 12日凌晨 5点，杨优配合完成
抽血和最后一次动员剂注射，按医嘱服
下药物。早上8点，他被护士带进采集
室，躺上病床。“整体相当于一次持续时
间比较长的献血，一条手臂采血，一条手
臂输血。”杨优这样形容采集过程，唯一
的不同是，双手被固定住了，不能弯曲也
不能做大动作，“近五个小时，几乎一直
保持同一个姿势。”

当天12点50分，采集顺利完成。“除
了双臂有点酸之外，没什么其他感觉。”杨
优说，任务完成的那一刻，他第一时间拿
起手机，先发了条微信给父母报平安，回
到护理单元后，拨通了父母的视频电话，

“想让他们看看，我很好。”

“满足了，做到了想做的事”

5月13日中午，当杨优返回湛江后，
学校有关领导、老师第一时间前往看望
他，询问他的身体恢复情况，叮嘱他注意
休息、调养身体，赞扬他无私奉献、大爱无
疆，用实际行动诠释了新时代大学生的责
任与担当。

当被问到“如何形容这次经历”时，杨
优想了想，说：“满足了，做到了想做的
事。这次，我救了一个人。”

杨优说，造血干细胞捐献整个过程安
全可控。他希望能用自己的亲身经历，消
除误解，呼吁更多健康适龄人士加入中华
骨髓库，“不会强迫别人去加入，但多一个
人入库，需要的人就多一份希望，这不是
很好吗？”

□ 二零三

杨优是好样的。他成功捐献造血干细
胞，为一名5岁血液病患者点亮生命之光，用
实际行动诠释了新时代大学生的责任与担
当。他还呼吁更多健康适龄人士加入中华
骨髓库，“多一个人入库，需要的人就多一分
希望。”

造血干细胞是生命的种子，通过它的移
植，可以重建患者正常、健康的造血和免疫
功能，从而根治白血病等恶性疾病。目前，
全国共有360多万名志愿者加入中华骨髓
库，非血缘造血干细胞累计捐献突破2万
例。每年我国数以万计的新增病例，正在焦
急地等待配型成功。

近年来，湛江非血缘造血干细胞捐献
速度不断提升，越来越多志愿捐献者用实
际行动，点亮他人生命之光。2026年1月
13日，湛江第49例造血干细胞捐献者完成
生命接力。作为一名医务工作者的捐献
者唐晓莹说：“能以这样特殊的方式，为陌
生人延续生命之光，是我这辈子做过最有
意义的事，也是身为医者的一份责任与担
当。”2014年7月，梁智才成为湛江首例造
血干细胞捐献志愿者，他号召更多人加入
中华骨髓库志愿者群体，为生命接力，为
血液病患者点亮重生的希望。2023年6月
30日，李舒婷成功捐献了造血干细胞混悬
液，成为湛江首例女性造血干细胞捐献志
愿者，“我很庆幸自己的血液能在茫茫人
海中与人匹配成功，能为患者带来生命的
希望。”他们来自各行各业，在关键时刻挺
身而出，在一次次生命接力中，让生命之
光延续。

生命因奉献而精彩，港城因大爱而温
暖。造血干细胞捐献者都是好样的。他们
大力弘扬“人道、博爱、奉献”的红十字精
神，为血液病患者搭建生命桥梁。他们的
救人善举令人动容。这不仅是爱心的传
递、生命的延续，更是城市文明素养的生动
彰显，为港城精神文明建设注入了守望相
助的温暖力量。

每一位造血干细胞捐献者，都是平凡
生活中的英雄。期待更多人加入造血干细
胞捐献志愿者队伍，用爱传递希望，用行动
守护生命！

赴一场生命之约与爱相“ 髓” 点亮生命
——湛江幼专学子杨优为一位素不相识的5岁血液病患者捐献造血干细胞

杨优与红十字会工作人员合影。 受访者供图

传递正能量传递正能量

践行社会主义
核心价值观
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新华社记者彭韵佳

作为医保基金的重要组成部分，职工
医保个人账户能买什么、不能买什么，一
直备受社会关注。

国家医保局、财政部5月19日发布
《关于进一步加强定点零售药店职工基本
医疗保险个人账户使用监督管理的通
知》，明确建立定点零售药店个人账户支
付白名单制度。白名单内的，个人账户在
定点零售药店可以支付，白名单外的不予
支付，进一步厘清个人账户使用边界。

“开正门”，文件支持鼓励地方将更多
符合条件的产品纳入白名单，努力满足群
众合理医药需求。

根据文件，列入白名单的，应是经药
监部门正式批准注册或备案，可以在零售
药店销售，并且与治疗密切相关、医疗属
性强、价格适宜的药品、医疗器械和医用
耗材。

“在我国正式批准上市的并可以在药
店销售的化学药、生物制品、中成药、中药
饮片，包括国产、进口、港澳台地区生产
的，原则上均可以纳入白名单。”国家医保
局基金监管司综合处副处长张蔚说。

据介绍，体温计、血压计等医疗器械，
医用口罩、棉签、纱布绷带等医用耗材，病
原检测试剂、早孕试纸等体外诊断试剂，
一次性末梢采血针、笔式注射器及针头、
碘伏帽、造口护理袋等长期治疗使用的耗

材，也可以纳入白名单。
值得注意的是，文件明确允许职工医

保个人账户支付发生在定点医疗机构的
流感疫苗费用，助力推动健康关口前移。

“堵偏门”，非医疗用品、医疗附加值
较低的器械耗材等不符合基本医保“保基
本”功能定位的产品，将不得纳入白名单。

其中，米面油食品、化妆品、保健品、
日常生活用品等非医药类商品，被明确禁
止纳入。

“还有一些仅为适配医保支付、无实
际医疗价值或实际医疗价值较低的‘马甲
产品’，不得纳入白名单。”张蔚说，比如类
似牙膏牙刷、牙线、面膜等，这类产品虽然
有“械字号”身份，但实际上主要是生活功

能，容易被拿来诱导消费，挤占医保个人
账户资金。

此外，隐形眼镜、按摩设备、智能通讯
计时设备以及用于体育健身、养生保健等
生活功能为主、医疗功能为辅的器械耗
材，同样不得纳入白名单。

根据部署，各省级医保部门原则上要
于2026年9月底前出台全省统一的定点
零售药店职工医保个人账户支付白名单，
并动态调整。

中国社会科学院经济研究所研究员
王震表示，规范医保个人账户资金使用，
既能更好满足个人医疗保障需求，也能够
让定点零售药店规范经营，提高专业化服
务能力。 新华社北京5月19日电

米 面 油等不能买 职工医保个账支付确定白名单

5月 19日，在成都安靖站，
旅客在“熊猫专列·锦绣天府号”
餐车留影。5月19日0时40分，
首列“蜀锦宋韵”主题旅游列车
——“熊猫专列·锦绣天府号”在
四川成都安靖站载客首发，满载
92名旅客驶向新疆，开启为期
16天的南北疆全景之旅。

该趟旅游列车采用昼游夜行
模式，串联乌鲁木齐、天山天池、
喀纳斯、禾木、赛里木湖、那拉提、
喀什、帕米尔高原、吐鲁番等核心
目的地，覆盖高原湖泊、草原湿
地、丝路古城、戈壁绿洲等景观。

新华社记者 江宏景 摄

“熊猫专列”来了
新华社北京5月19日电（记者王悦

阳）记者5月19日从国家能源局获悉，今
年4月份，全社会用电量8205亿千瓦时，
同比增长6%。

从分产业用电看，第一产业用电量
112亿千瓦时，同比增长2%。第二产业
用电量5584亿千瓦时，同比增长5.3%，
其中，工业用电量5538亿千瓦时，同比
增长 5.5%，高技术装备制造业用电量
1050亿千瓦时，同比增长10.1%。第三
产业用电量 1517 亿千瓦时，同比增长
8.9%，其中，充换电服务业、互联网数据
服务用电量分别为137亿千瓦时、82亿
千瓦时，增速分别达到 61.9%、42.8%。
城乡居民生活用电量 992亿千瓦时，同
比增长6%。

此外，今年1月至4月，全社会用电量累
计33345亿千瓦时，同比增长5.4%。

4月份全社会用电量
同比增长6%

（上接A01）
站在新起点、奋进“十五五”，旅游业

产业规模持续扩大，新业态不断涌现，带
动效应日益突出；旅游更好满足人民美好
生活需要，人民群众在旅游中不断提升获
得感、幸福感；旅游成为加强对外交流合
作和提升国家文化软实力的重要渠道，在
讲好中国故事、展示中国形象等方面大有
可为。

提质增效、迭代升级，推动旅游
业迈上新台阶

2025年3月，习近平总书记在旅游胜
地云南丽江古城考察时强调：“文旅融合
促进了经济发展，文旅产业要走一条持
续、健康的发展之路。”

以旅游业高质量发展推动旅游强国
建设，纲举目张，重任在肩。

“发展高水平旅游业，要抓硬件，更要

抓软件，特别要提高服务质量、推进精细
化管理，以优质服务赢得旅客的笑脸和称
赞，赢得持久的人气和效益”“要深化文旅
体融合，丰富旅游业态”“打造精品文旅品
牌和线路，把文化旅游业培育成为支柱产
业”……习近平总书记关于旅游发展的重
要论述，为旅游业提质增效、迭代升级提
供科学指引。

满足需求，在丰富高品质旅游产品供
给上发力。

AI机器人深入景区、沉浸式演艺多地
开花、爆款文创层出不穷……当前，以人
工智能、先进制造、数字化为代表的新质
生产力广泛应用，旅游新需求和新业态持
续涌现。

把握新机遇，要提升旅游产品设计
和开发水平，推出更多体现国际水准、彰
显中华人文精神的旅游精品。要推动旅
游景区焕新发展，提升度假区品质，培育

休闲度假产品、特色旅游产品。要大力
发展智慧旅游，提升旅游产品体验性、舒
适性。

以人为本，在提高旅游服务质量上
用心。

2026年“5·19中国旅游日”主题月活
动正在全国各地火热开展。今年主题月
活动突出入境旅游、安全出游、安心消费
等内容，推出九大惠民措施。各地计划出
台惠民举措超9000项，拟投入惠民补贴
超10亿元。

文旅行业本质上是服务业。要进一
步加强旅游服务质量监测与评价，完善提
高旅游公共服务水平，加强涉旅领域安全
管理和旅游市场监管，提升入境游便利化
国际化水平。

创新驱动，在推进文旅深度融合上做
文章。

为演出买单，为潮玩排队，为特产奔

赴一座城……旅游已经不只是“走马观
花”，人们更愿意深入生活、感悟文化、寻
求体验。

正如习近平总书记深刻指出：“怎么
抓好旅游呢？就是要保留自己的特色，
抓好人无我有的东西。”

面向未来，必须推动文化和旅游业
态融合、产品融合、市场融合，在旅游
产品和服务中融入更多优质文化内
容；培育文旅商体农融合业态，有效延
伸产业链、创造新价值、提高人民生活
品质。

读万卷书，行万里路；大美中国，精彩
旅途。

在习近平文化思想引领下，让“诗
和远方”更好联结，不断推动旅游业高
质量发展、加快建设旅游强国，中国旅
游精彩纷呈、魅力无限。

新华社北京5月18日电


