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2月20日，中国队球员杨皓婷（左）在比赛中进攻。新华社发

新华社惠灵顿 2 月 20 日电
（记者卢怀谦 郭磊） 20日，在新
西兰惠灵顿进行的曲棍球世界超
级联赛中，中国女子曲棍球队以
4:1大胜美国队。

中国队当天的比赛攻防转换
节奏明显加快，牢牢把握住了比
赛主动权。第一节，中国队通过
点球率先得分并领先至第二节，

第三节中国队通过短角球再得一
分，第四节美国队通过短角球扳
回一分，之后中国队分别通过点
球和短角球收获两分，最终以 4:
1战胜美国队。

中国队球员杨皓婷被评为本
场最佳球员，她说：“很高兴赢
得这场胜利，我们将在 24 日再
战美国队，我们的目标是比今天

更好，因为我们仍然是一支不断
成长的年轻球队。”

中国队主教练、澳大利亚人
安南赛后盛赞队员表现出色。她
说，中国姑娘们较前一场更加沉
着冷静。今天中国队比对手表现
更为出色，这场胜利当之无愧。

中国队 24 日将迎来对美国
队的第二场比赛。

曲棍球世界超级联赛

中国女曲大胜美国队

“我感觉在越野跑里能找
到一个真实的自己，一个非常
舒服的状态。”

日前，跑完第 44 届世界
越野跑锦标赛 10 公里女子组
比赛后，中国选手姚妙说。她
以 41 分 20 秒排名第 68 位。

“这次的赛道，对我来说
是蛮有挑战的，它跟马拉松不
同，和我们平时跑的越野赛也
不同，相当于一种高速赛道的
越野赛。”姚妙说，“主要的
一个差别在于坡度，路线有点
像障碍赛，一个陡坡上去又下
来，有点波浪形的感觉。”

“我们平时虽然有跑那种
大起伏、大爬升、大下降的山
地越野，但和这次的完全不是
一个类型。来参赛的目的主要
还是重在参与，尝试不同类型
的赛道。”

贵州姑娘姚妙从小就熟悉
在山路上奔跑的感觉。 11 年
前的一次越野跑比赛中，她被
体校教练选中，从此开启了运
动员生涯。

2018 年的环勃朗峰超级越
野耐力赛，姚妙迎来了自己运

动生涯的高光时刻，她在女子
CCC 组比赛中以 11 小时 57 分
46 秒的成绩成为在该项比赛
中首位夺冠的中国女选手。

然而，高频度参赛导致的
身体机能下降，再加上 2019
年眼睛出现了问题，迫使姚妙
不得不开始正视自己的身体状
况。但她也从来没有想过放弃
奔跑，逐步转向主攻路面更为
平坦的马拉松项目。

“现在跑步对我来说不仅
是挑战，也是一种责任。我这
几年状态起起伏伏，不是很稳
定，但是湖北省田径队和我的
团队都没有放弃我，给了我很
大的力量让我坚持下来。现在
能代表国家参加国际大赛，这
既是作为一名运动员的荣誉，
更是我的责任。”

姚妙表示，这次参赛让她
看到自己和国外顶尖选手之间
的差距还是比较大，类似的赛
道经验少，未来还需要进行不
同难度赛道的适应性训练，才
能继续在自己热爱的领域绽放
光芒。

（据新华社）

在热爱中奔跑
——对话中国长跑运动员姚妙

姚妙在比赛中。新华社发

新华社海南陵水 2月 20日电（记者丁文娴、许仕
豪） 2023年中国羽毛球俱乐部超级联赛总决赛 20日在
海南省陵水黎族自治县展开第二场半决赛较量，瑞昌羽
球学院队以 3:2险胜深圳羽众队，将与阵容豪华的厦门
特房队争夺冠军。

首场为混双比赛，李俊慧/刘玄炫在先输一局的情
况下连扳三局，逆转战胜梁伟铿/张殊贤，为瑞昌队先
取一分。退役后重回赛场的李俊慧直言：“找到了久违
的比赛感觉。”刘玄炫则说赛前两人就沟通好，要打好
每一分、每一球，争取为团队拿下关键分。

第二、三场何冰娇代表瑞昌队连续作战，她先是与
张艺曼在女单赛场鏖战近 50分钟，以 11:8、9:11、11:8
和 11:5艰难取胜；紧接着搭档刘玄炫出战女双，以 11:
8、10:12、10:12和 5:11不敌世界排名第三的郑雨/张殊
贤，深圳队将大比分扳为1:2。

赛后刘玄炫连称搭档“辛苦”，何冰娇表示很感
动，“有的球其实我打得不好，特别是有些关键分，责
任在我多一点，我发球、接发球处理得不好，但是她一
直鼓励我。单打感受不到的东西就是有一个搭档陪伴着
你，赢球输球都一起扛。”

第四场男单对决，深圳队孙飞翔以 11:6、5:11、11:
8和 11:3击败李诗沣，将两队拉回同一起跑线。双方啦
啦队的助威声此起彼伏，现场热闹非凡。孙飞翔笑言：

“我在场上努力，他们在场下努力。”
第五场男双较量，李俊慧搭档印尼名将阿山再度出

场，以3:2战胜世界排名第九的梁伟铿/王昶，瑞昌队大
比分 3:2惊险获胜。李俊慧说虽然赛前和阿山没有专门
交流、布置技战术，但借助以往比赛的经验，已经知道
他的一些球路，比赛中自己尽可能去对上他的节奏。

本届羽超联赛共有 8家俱乐部参加，常规赛排名前
四的俱乐部进入总决赛。

羽超联赛总决赛

瑞昌羽球学院进决赛

新华社石家庄2月19日电（记者郭雅茹） 19日，京
津冀“爱长城·向未来”自行车系列赛正式启动，首站
在山海关赛区开赛。来自全国各地的近千名运动员、骑
行爱好者参加本次比赛，在长城沿线的赛道上演绎一场

“速度与激情”。
比赛设男子公开组、女子公开组、男子大众组、女

子大众组和欢乐骑行组。公开组、大众组起点设在河北
省秦皇岛市山海关老龙头，终点设在天下第一关。

京津冀“爱长城·向未来”自行车系列赛是在京津
冀长城沿线市、县（区）举办的自行车系列赛，共设有
四站。

经过角逐，何山以 37分 56秒的成绩夺得男子公开
组冠军，康晶晶以 42分 36秒的成绩夺得女子公开组冠
军。男子大众组冠军被付勇以 39分 54秒的成绩夺得，
孙云丽以48分21秒的成绩夺得女子大众组冠军。

京津冀自行车系列赛
首站开赛

据新华社电 当地时间 19日，2022-2023赛季速度
滑冰世界杯总决赛在波兰落幕。荷兰选手在当日进行的
四个比赛项目中夺得三枚金牌。

女子 1000米项目中，荷兰选手莱尔丹以 1分 14秒
94的成绩再次站上最高领奖台，本赛季莱尔丹五次出战
斩获五金，展现了在该项目上的统治力。

男子 1000米比赛中，荷兰选手帝杰斯以 1分 08秒
52的成绩夺金并创造了新的场地纪录。

男子集体出发项目中，胡尔沃夫以8分19秒32的成
绩为荷兰再添一金。

日本选手堀川桃香打破了荷兰队当日的垄断，在女
子集体出发项目中以8分58秒39的成绩获得金牌。

本赛季速度滑冰世界杯系列赛事至此全部结束，世
锦赛将于3月2日至5日在荷兰海伦芬进行。

速度滑冰世界杯总决赛

荷兰队日夺三金


