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喧嚣城市喧嚣城市，，寂静时分寂静时分，，你说你说，，我听……我听……

“阿梓妈妈，阿梓（化名）这次语
文拿了 95分，又是全班第一，很棒啊！”
昨天，我去接女儿放学时，老师当着我
的面表扬了孩子。我看看站在身旁的阿
梓，她的小脸笑得红通通的。

看着她的笑容，我十分高兴——一
二年级时毫不出色的小屁孩一下子在三
年级“冒出来”了。我不禁想起了她进
入小学后的点点滴滴。

阿梓读的是公办幼儿园。她所在的
幼儿园非常重视孩子的生活习惯培养与
体育锻炼，但几乎不教拼音与算术，更
别提英语了。在这个幼儿园里，阿梓度
过了无忧无虑的三年。

可是进入小学一年级，烦恼也就来
了。班上许多小朋友都在民办的幼儿园
提前接触过一年级内容，与他们相比，
阿梓显得如此“笨拙”。课堂上的内容，
他们早就懂了，可是阿梓还要认真地去
听去记。课后的作业，他们很轻松地就

做完了，可是阿梓还常常因读不懂题目
而着急大哭。

那个时候，我也是暗自着急。看着
作业本上错了又错的数学题，改来改去
的汉字，再看看阿梓伤心难过的样子，
我开始非常后悔：为什么幼儿园时不让
阿梓去接触小学一年级的内容呢？现在
该怎么办呢？

毫无办法的我只好向阿梓的班主任
请教。阿梓的班主任十分和蔼可亲。她
听了我的烦恼后，温柔地笑了，安慰我
不要着急。她说：“阿梓虽然现在是落后
了一些，但是上课学习特别认真，相信
过段时间一定会追上来的。”

班主任还表扬阿梓的生活习惯特别
棒，课桌总是整整齐齐的，书包里各科

的学习用具也分门别类，“有这些习惯做
基础，接下来按部就班地学习就好了！”

听了班主任的话，我稍微安心一
些，但是又很怀疑：班主任的预判会成
真吗？

尽管对老师的话半信半疑，我还是
稳住自己的情绪，也安抚了阿梓。我与
阿梓共同制定了学习计划。做作业有困
难？那就先认真复习过后再动笔。上课
听不懂？那我们就课前预习。识字量不
足？那我们就加强课外阅读。我与阿梓
每天都默默坚持着——先把基础打扎
实，再不断拓展阅读。

日子似乎这般平淡地淌过。到了三
年级上学期，一天女儿高兴地拿着一张
数学卷子回来跟我说，里面有道较难的

题目全班只有她一个做对了。再后来，
女儿回来跟我说，她的作文被老师选来
当范文了。我心里十分高兴。

自从受到鼓励后，阿梓更加自信
了，学习也更加专注了，表现也越来越
出色。而她在幼儿园时养成良好的生活
习惯和坚持体育锻炼的习惯也帮助她学
习更高效。而我也在尝试慢慢放手，培
养她自主学习的能力。

去年 12月中旬起，学校开展线上教
学。阿梓依然保持了一贯认真的学习态
度。除此之外，她还坚持每天在家里体
育锻炼。三年级下学期开学后，学校恢
复线下教学。日子又似乎回到了从前，
但此时的阿梓已大不一样。在语文第一
单元的教学质量评估测试中，她居然拿
了全班第一。我们都很高兴。

孩子啊，这个“第一”微不足道，
却是你的坚持努力得来的，妈妈希望你
的好习惯能伴着你走好人生每一步！

“三年级现象”你家娃遇上了吗？
□陈诗诗

一上三年级，就感觉题
目难度陡增，孩子作业的错误率越

来越高，做过的题也会一错再错……这
些就是家长口中的“三年级现象”。不少家

长都很苦恼：一二年级时孩子学得非常轻松，
可是到了三年级就感觉吃力了，这是为什么呢？

其实，这并不奇怪。三年级后，孩子进入了
全新的学习阶段，学校也转向更注重考察孩子
的综合能力，家长应重视帮助孩子培养良好
的学习生活习惯，冷静理性地看待孩子的

学习，提升综合素质，这样才能引导
孩子稳定地度过转型阶段的三

年级。

晚上加班完毕回到家，我一看时
间，已经是九点半了。可是儿子小成
（化名）房间的灯光还亮着。我悄悄地
靠近房门，看到他小小的身子端坐在书
桌旁，而他爸爸在耐心地给他讲解数学
题。

看着如此努力的父子，我心里稍感
欣慰：孩子，我们陪你一起慢慢来。

我从没想过小成居然遇上“三年级
现象”。读一二年级时，小成学得非常
轻松，这让我很自豪。他还十分开朗活
泼，在校外的兴趣班获得了几个不大不
小的奖项。那时，被这些光环蒙蔽双眼
的我，完全没意识到小成的学习“危
机”已经在逐步靠近。

由于兴趣班过多，小成和我几乎每
天都像是在“打仗”——背小主持人的
演讲稿、练习街舞、练习书法、完成我
额外布置的作业……每天小成躺在床上
时已经是十点了。

“这样充实而勤奋，我们的小成会
越来越好的！”我当时非常坚信。但是
在忙忙碌碌中，我忽视了最重要的一点
——培养学习习惯。我额外布置的作
业，量并不少，他每天只求完成，并不
讲究质量。我也认为只要做完就行了，
字写得马虎点，步骤省略一下，“也不
算什么大事”。有时忙着准备课外的比
赛，他甚至连预习复习都省略了。

去年受疫情影响，学校普遍网课，
小成很多时间都是在家里学习，基本没
正式检测过学习效果。对此，我也没太
在意。

很快，小成就正式进入了三年级下
学期。开学后，小成依然非常忙碌。而
我又再次沉浸在孩子是多么努力勤奋的

“暗喜”中。但是没想到，我的“暗
喜”很快就被打碎了。在接下来的教学
质量跟踪评估中，小成的数学82分，语
文75分，连最拿手的英语也才89分！

一个个扎眼的分数刺痛了我的心。
小成小心翼翼地看着我，说：“妈妈，
对不起！”我深深地吸了口气，平复情
绪，摸摸他的小脑袋，说：“没关系，
我们一起慢慢努力吧！”然而，当我和
小成爸爸尝试给他补习时，我们才惊讶
地发现，孩子学习上的窟窿竟然大得可
怕。

最让我着急的是，小成的阅读能力
弱 。 一 二 年 级 时 ， 小 成 平 时 各 种

“忙”，导致根本没时间看课外书，阅读
量严重不足直接影响了成绩。小成在语
文作文这一块失分严重。更让我没想到
的是，缺乏阅读也影响了数学成绩。小
成告诉我，他有时读完应用题的题目还
没明白题目内容是什么，问题是什么。

除了阅读之外，孩子的书写也是一
大问题。以前，我只要求小成快速把作
业完成，却不管字迹如何。后来，我仔
细翻阅他的作业本练习册，才发现他字
迹非常潦草，不少字甚至写到答题格
外。

此外，小成的不良学习习惯也让我
深深地后悔没有及时好好引导。每天回
到家，他不复习，而是不管三七二十一
地立刻开始做作业，有不会的再去翻课
本，再回头做作业，如此翻来覆去的，
效率极低。做完作业后，他便觉得万事
大吉了，把书本收起，丝毫没意识到要
预习第二天的课程。

怎么办？我和丈夫十分着急。由于
我的工作比较忙，常常要加班，所以辅
导小成的重担就落在了丈夫的肩上。丈
夫先把我布置的课外作业取消，再停掉
一些课外兴趣班，开始着重地抓小成的
学习习惯。

虽然目前学习还没有突飞猛进，但
是看着小成越来越工整的字迹，我相信
一切都会越来越好的！

默默耕耘 迟开的花儿也灿烂

忽视培养好习惯 孩子遇上“三年级现象”


