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“社保缴满15年就能坐等退休吗？”“社保每多缴费一
年，会有什么好处？”……近日，关于社保缴费年限的话题登
上多个平台热搜。针对网友关心的问题，10月15日，记者咨
询了医保部门以及多位专家了解到，养老保险缴费满15年
只是满足了领取养老金的必要条件，但从养老金多缴多得、
长缴多得的角度，鼓励参保人员多缴费、长缴费。

社保缴满15年就能坐等退休？
答：退休前需继续履行缴纳义务

“按照现行的规定，社保缴纳累计满 15年之后，参保人
就可以享受最基本的养老待遇，但缴满 15年后是否需要再
缴，需要根据情况判断。” 10月 15日，北京市医保局工作
人员向人民日报健康客户端记者解释，比如灵活就业人员在
缴费满 15年后是否继续缴费可以自由选择，但对于在职人
员，社保由雇佣单位代缴的，缴满 15年后，在退休之前还需
要履行参加社会保险的义务，继续缴费。

上述工作人员介绍，如需查询个人的社保累计缴费年
限，可以前往社保中心查询，或者使用本人身份证号或社保
卡号登录当地社保官网，在上面可以查询到参保信息以及缴
费记录等信息。

社保缴纳满15年可以享受哪些待遇？
答：仅可享受基本养老待遇

东南大学医疗保险与社会保障研究中心主任张晓、中国
政法大学社会法研究所所长娄宇均在采访中向人民日报健康
客户端记者介绍，按目前的规定，养老保险缴够 15年，参保
人员退休之后就可以领取养老金，但是不建议在缴满 15年之
后就中断缴费。

“养老保险遵循多缴多得、长缴多得的原则，缴费水平
越高，缴费年限越长，将来个人领取的养老金就会越多。15
年只是养老保险的最低缴费年限，满足后只能享受基本的养
老待遇，无法享受其他的养老保障，往往会对个人生活水平
造成影响。”张晓解释道。

娄宇也提到，基本养老保险遵循多缴多得，少缴少得的
原则，我国目前的养老金替代率，即劳动者退休时的养老金
领取水平与退休前工资收入水平之间的比率还偏低，不到
50％，而且基本养老保险缴费和养老金都是免税的，政策优
惠很大。因此，为了保证比较高的退休待遇，建议参保人长
缴费。

社保一般包括养老保险、医疗保险、生育保险、失业保
险和工伤保险。对劳动者而言，一旦停缴社保，后续遇到生
病、生育、工伤或失业，可能得不到相应的保障。以职工医
保为例，记者根据各地医保缴费规定梳理发现，目前，不少
地方的医保最低缴费年限为男满25年，女满20年，有的地方
要求男满 30年，女满 25年。如在北京，女性需累计缴费 20
年，男性缴费满 25年，才可享受职工医保退休待遇，广东则
要求女性累计25年男性30年，才可享受职工医保退休待遇。

每多缴一年社保有什么好处？
答：基本养老金会逐年累计增加

根据《中华人民共和国社会保险法》第十八条规定，国
家建立基本养老金正常调整机制。根据职工平均工资增长、
物价上涨情况，适时提高基本养老保险待遇水平。目前，我
国的养老金计算公式主要是依据 2005年《国务院关于完善企
业职工基本养老保险制度的决定》设定的，待遇主要包括基
础养老金和个人账户养老金两部分构成。

其中，基础养老金＝参保人员退休时全省上年度在岗职
工月平均工资（1＋参保人个人的平均缴费指数） ÷2×缴费年
限×1％，这也意味着，个人满15年缴费后每多缴一年，计发
基础养老金待遇时也会相应提高1个百分点，各地月平均工资
水平不一，最终参保人领取的基础养老金的具体金额会有
一定差别。

“目前，相关部门还在论证和考虑鼓励多缴费的相关政
策，旨在尽可能提升我国基本养老保障水平，如有相关政策
出台，参保人应尽可能不要中断缴费，而最好能够延长缴费
年限。此外，除按法定要求参加基本养老保险外，个人应积
极参与第二支柱（年金计划）、第三支柱（商保）的养老保障
计划，以获得更高的养老保障水平。”张晓建议。

据人民日报健康客户端

据中国天气网消息 10月17日至20日，今年
下半年来覆盖范围最广、影响最明显的冷空气过
程将自西向东影响我国，20余省会级城市气温将
创立秋以来新低，东北、江南等地局部降温可达
10℃以上。冷空气推进过程中还会带来大范围雨
雪，华南部分地区或遭常年同期少见的连续强降
雨，西部地区局地将现大雪。

中国天气网气象分析师李靓介绍，这次降温
的核心区域在内蒙古东部、辽宁北部、吉林大
部、黑龙江南部和河北北部一带，累计降幅可达
12℃以上。另外，冷空气南下后叠加强降雨影
响，四川南部、贵州、湖南、江西局地的降温幅
度也会超过10℃。

在冷空气影响下，19日至21日，全国多地气
温将创立秋以来新低，内蒙古、东北等地最低气
温会降到0℃以下，华北、黄淮不足10℃。长江以
南地区冷暖转换也将非常明显，在冷空气到来之
前，当地最高气温普遍超过 25℃，部分地区甚至
达到 30℃出头，到了本周末，不少地方最高气温
将只有20℃上下，降温如跳水，明显转凉。

19日以后，随着冷空气南下，降水区域也将
扩展到江南、华南等地。值得注意的是，华南地
区由于水汽更充沛，再加上热带扰动影响，将成
为强降雨中心。特别是广西，暴雨或大暴雨将持
续 3至 4天，这在常年 10月中旬相当少见，当地
需注意防范持续强降雨可能引发的次生灾害。

据新华社电 最高人民法院 16日发布涉民营
企业、民营企业家人格权保护典型案例，涉及
网络自媒体蹭热点编造散布虚假信息侵害民营
企业声誉、基于不当目的注册商标侵害民营企
业家人格尊严、无事实依据抹黑企业或者企业
产品等问题。

这 6件典型案例是：某科技公司诉某文化公
司、某传媒公司名誉权纠纷案；谢某诉陈某人格
权纠纷案；某通讯器材公司诉闫某网络侵权责任
纠纷案；某文化创意公司诉王某某名誉权纠纷
案；某食品有限公司诉某文化科技有限公司商业
诋毁纠纷案；某网络公司与某生物公司商业诋毁
纠纷案。

据了解，在侵犯民营企业、民营企业家人格
权纠纷案件中，绝大多数侵权行为是通过互联网

实施的。对此，人民法院依法规制网络侵权行
为，营造健康清朗网络环境。例如，在某文化创
意公司诉王某某名誉权纠纷案中，审理法院认定
在微信朋友圈及微信群聊中发表贬损性、侮辱性
的言论信息构成侵权，明确责任承担，对于审理
此类案件具有参考意义和指引价值。

“加强对民营企业、民营企业家人格权司法
保护，及时制止侵害民营企业、民营企业家名誉
权等人格权的违法行为，对于强化民营经济发展
法治保障、持续优化营商环境具有重要意义。”
最高人民法院民一庭庭长陈宜芳表示，人民法院
将进一步发挥审判职能作用，找准司法保障民营
经济发展壮大的结合点和着力点，在持续优化民
营经济发展法治环境中做实为大局服务、为人民
司法。

最高法发布

涉民营企业、民营企业家人格权保护典型案例

秋日峡谷景如画
10月16日，游人在湖北省鹤峰县容美镇屏山村屏山

旅游景区乘船游玩。
秋日，湖北省恩施土家族苗族自治州鹤峰县容美镇

屏山村屏山旅游景区吸引众多游客。屏山旅游景区河水
清澈见底，舟行水上如悬浮空中，美如画卷。新华社发

下半年来范围最广——

冷空气携雨雪袭来 20余大城市气温或创新低

社保缴满15年能坐等退休吗？
算算社保缴纳这笔账


