
微言有义

近来，人格类型测试在网络走红，并成为很
多年轻人的日常交往话题。还有人将测试结果作
为人生参考，指导生活。迈尔斯－布里格斯类型
指标的人格类型理论模型（简称MBTI测试），从

4个维度划分出16种人格，并以不同类型人格的
英文缩写，为这16种人格命名。其中，“i”和
“e”是一个指标的两极，“i”代表内向、内倾
型，“e”代表外向、外倾型。 据《工人日报》
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10月11日，廉江市首家爱心商店正
式开店，此举旨在促进残疾人事业高质量
发展。（据10月16日《湛江晚报》）

随着社会的发展，人们对于公益事业
的重视程度也越来越高。在这个背景下，
廉江市爱心商店的开业无疑是一个值得
庆贺的事件。该商店以支持残疾人事业
为主题，通过整合社会资源，为残疾人等
提供支持和服务，在社会中引起了积极反
响。

据统计，我国残疾人口数量庞大，他
们在生活、就业、教育等方面都面临着各
种各样的困难。而廉江市爱心商店的开
业，为残疾人提供了一个新的平台，让他

们有机会参与到社会生活中来。无论是
提供就业机会，还是销售残疾人制作的手
工艺品，都能够为残疾人提供更多的自我
价值实现的机会。同时，商店所售商品的
来源也体现了社会各界对残疾人事业的
关注和支持，这将进一步激发社会各界的
爱心和关怀。

廉江市爱心商店的运营模式创新，具
有很强的可持续性。商店采取了“实体
店＋线上商城”、“社会捐助＋志愿服务＋
爱心联盟”的模式进行运营。这种模式既
能够满足消费者线下购物的需求，也能够
满足线上购物的便利性。同时，商店还通
过志愿者的参与，提供了一种无私奉献的

精神，为社会传递了正能量。此外，商店
还通过爱心联盟的形式，将更多的社会资
源纳入其中，实现资源共享，进一步推动
公益事业的发展。可以说，正是在“创新”
的推动下，我们看到了这一运营模式强大
的生命力，让爱心得以更好传递下去。

显然，这一模式不仅在廉江市取得了
成功，也可为其他地区提供借鉴和参考。
首先，通过整合社会资源和搭建平台，可
以实现公益事业的可持续发展。社会各
界的爱心商家通过捐赠和参与，不仅能够
扩大企业的公益影响力，也能够获得更多
的社会认可和支持。无疑，这是爱心商店
运营成功的关键因素之一。其次，志愿者

的参与和服务为公益事业注入了新鲜血
液，志愿者们的热心和爱心让残疾人感受
到了社会的温暖，也为社会营造了良好
的氛围。正是由于志愿者的积极参与，
为爱心商店提供了坚强有力的保障。应
该说，从爱心商店中我们看到了点亮梦
想的模式和方法。

廉江市爱心商店作为一种新的公益
模式，充分发挥了社会资源的整合和多
方合作的优势，取得了积极成效。相信
通过持续不断的努力和改进，爱心商店
将在廉江市和整个社会中发挥更大的作
用，为残疾人等弱势群体带来更多的关
爱与帮助。

近年来，市教育局持续推进
未成年人思想道德建设，以“阳
光心理，护航成长”为主题，做细
做实学生心理健康工作，打造未
成年人思想道德建设常态化工
作品牌，护佑未成年人心灵健
康。（据10月15日《湛江日报》）

心理健康和精神卫生是健
康的重要组成部分，儿童青少年
的健康成长牵动着每一个家庭
的心。近年来，市教育局积极开
展心理健康教育活动，向学生、
教师、家长普及心理健康知识，
护佑未成年人心灵健康，值得肯
定。

当前，加强青少年心理健康
教育，已成为当前全社会的共
识。未成年人正处于青春期过
渡到成年期的重要时期，这个阶
段是个体人格形成的时期，也是
自我意识蓬勃发展的时期，虽然
未成年人在不断成长，但他们的

生理、心理尚未完全成熟，以及
要面对来自各方面的压力，如学
习压力、人际关系压力、情感挫
折压力等。面对这些压力，一些
比较脆弱的学生容易产生恐慌、
焦虑等负面情绪，甚至走向极
端，导致悲剧。

应认识到，心理健康教育仍
然是教育领域的薄弱环节，发展
不平衡，覆盖面不够广，针对性
不强，专业队伍比较薄弱等问题
普遍存在。而一些案例也表明，
心理问题已经明显地影响了一
部分未成年人的健康成长。近
几年，在国家倡导全社会关注青
少年心理健康工作的背景下，到
专业机构咨询心理健康问题的
青 少 年 和 家 长 也 逐 渐 多 了 起
来。这是一个积极的信号，说明
青少年的自我保健意识有了加
强，家长也有了更科学的态度。

促进学生身心健康、全面发

展，是群众关切、社会关注的重
大课题。不久前，教育部等十七
部门联合印发《全面加强和改进
新时代学生心理健康工作专项
行动计划（2023—2025 年）》，明
确“五育并举促进心理健康”，把
加强学生心理健康工作摆在更
加突出、更加重要的位置。实践
证明，关爱未成年人心理健康要
将心理健康教育常态化，这样才
能起到更好的宣传、教育效果。

守牢主阵地，营造“心”环
境。市教育局着力建强专业队
伍，提高心理健康教育水平，以
及湛江各地都成立了青少年心
理健康辅导站，面对中小学生的
心理辅导及宣教活动已实现全
覆盖，这些关注青少年心理健康
的有益做法和措施，值得肯定，
利于促进少年儿童的身体素质
和心理健康教育，为青少年成长
成才保驾护航。

爱心商店：践行社会责任
梦音（廉江）

为未成年人心理健康“导航”
□ 沈峰

极目新闻 近日，网传河
南新乡市延津县一乡镇禁止
群众用机械设备收花生，工作
人员称“有领导检查”“扬尘太
大”，引发热议。

微评 一段网传视频显
示，拍摄者与工作人员在农田
上发生了言语争执：拍摄者询
问一名工作人员，“不让收（花
生）咋了？”工作人员回答，“有
领导检查。”拍摄者又询问另
一名工作人员，“老百姓不让
收（花生），难道要下雨收？”工
作人员解释，“谁说不让收？
让收，扬尘太大。”从这“一问
一答”来推理，这背后的逻辑
是否真的是“因领导检查”，为
了不让领导见到“扬尘太大”
就叫停机械作业？事件引发
网友热议之后，延津环保局表
示，没有接到领导检查的通
知，并非不让群众收花生，而
是让他们收花生时注意扬尘
污染。延津县有关部门表示，

由于个别工作人员解释有误，
导致群众误解，已进行批评教
育。我宁愿相信这是“工作人
员解释有误致群众误解”，但
如果不是因为当时群众发视
频投诉，媒体跟进报道，“几千
亩的花生真的就不让机械来
收了？”有网友的评论中肯，

“人的思维机械了比禁止机械
收获花生危害更大，我们的行
政行为僵化了，冻僵的是我们
到手的丰收，农收有季节性，
农民辛勤劳作到手的果实不
能丢，这是天大的事，什么领
导检查、路过车辆视线等等都
不是让收获烂在地里的托辞，
我们主管部门的工作是全力
以赴创造条件确保颗粒归仓，
这是使命责任担当。”互联网
是有记忆的：2019 年，河南省
驻马店市上蔡县城管局以影
响空气质量检测数据为由，阻
止农户机收小麦，“必须用手
割”，就引发广泛关注。和风

新华社“青少年模式”是
网络风险的“防火墙”，也对未
成年人上网时段、时长、浏览
内容等作出限制。但是，一
些不法 App 却做起了开启

“会员尊享特权”就能绕过
“青少年模式”的生意，试图
让“防沉迷”系统形同虚设并
借此牟利。

微评“青少年模式”有多
重要？现实意义有多重大？不
用多说。近年来，国家网信办
指导网站平台持续推进“青少
年模式”建设，扩大覆盖范围，
优化功能设置，丰富适龄内
容。“青少年模式”自上线以来，
普及率稳步提升，在帮助未成
年人减少网络沉迷和不良信息
影响方面发挥了积极作用，受
到了社会各界的充分肯定和大
力支持，家长们也对此寄予了
很大的期望。不承想，一些不
法App竟然明目张胆地与国家
网信办等监管部门“对着干”，
开启“会员尊享特权”，试图让

“防沉迷”系统形同虚设。从此

次曝光的不法 App 非法屏蔽
“青少年模式”来看，性质极其
恶劣，后果极其严重，简直就是
对未成年人赤裸裸的犯罪，必
须依法依规严惩！尤其是其中
一款App，竟然将屏蔽“青少年
模式”当作牟利的工具。所谓

“重典治乱”，对于这样的不法
App，监管部门必须“全面下
架”“全面封杀”！我们注意到，
为进一步提升模式效能，立足
未成年人网络保护新形势新要
求，2023年8月，国家网信办研
究起草了《移动互联网未成年
人模式建设指南（征求意见
稿）》，将全面升级“青少年模
式”为“未成年人模式”，推动模
式覆盖范围由APP扩大到移动
智能终端、应用商店，实现软硬
件三方联动，方便用户一键进
入模式，为未成年人营造安全
健康的网络环境。期待“未成
年人模式”及早实施，堵住技术
屏蔽的漏洞，让“防沉迷”系统
更强大，更好地保护未成年人
的合法权益。

不法App屏蔽“青少年模式”

担心扬尘大，禁止机械收花生？


