
本 土 有讯06
责编：马超 版式：王晓冬 新闻部：3328054 xw_wb@gdzjdaily.com.cn

2024/10/16 星期三

本报讯 记者林艳芳 通
讯员李玉茹报道：预计，受偏
东气流影响，未来几天，我市
湿度逐渐加大，云量增多，降
雨明显。

最近港城天气晴朗干爽，
正是外出郊游的好时机。15 日
副热带高压“气场”依旧强
大 ， 市 区 录 得 最 高 气 温
30.5℃ 。但当日中午，云量增
多，下起小雨。

未来几天，秋高气爽的天
气画风即将转变，随着云量增
多，“久违”的雨水将频频上
线。这是因为新一轮冷空气南
下，迎面遇上了偏东的暖湿气
流。

据预报，18日－19日，又
有新一股冷空气南下。18 日午
后到粤北，19 日影响全省，自
北向南有小雨，气温有所下
降。季节转换期易感冒，大家
注意适时添加衣物。

除了冷空气来送爽，天空
也给我们送福利。10月 17日夜
间，我国各地在晴好天气下，
天空将上演一场视觉盛宴——

“超级月亮”。
超级月亮，从天文角度

看，是近地点的满月。准确称
谓是“近点朔望月”，10月17日
恰逢农历九月十五，也就是望
月，当月球处于近地点附近又
刚好是满月阶段时，月亮从视
觉上看起来是最大的，故而被
称为“超级月亮”。届时天文爱
好者将有幸近距离感受这一自
然奇观的魅力。

今天白天到夜间，市区阴
天间多云，有小到中雨，偏东
风3级，相对湿度75～95％。具
体预报如下：

16日：小雨，24～29℃；
17日：小雨，24～29℃；
18日：小雨，25～31℃；
19日：阵雨，24～29℃。

广东天气
16－18 日我省大部多云间

阴天，西部的部分市县多阵雨
全省大部早晚有 （轻） 雾，能
见度下降，具体预报如下：

16 日，粤西市县阴天有小
到中雨，局部大雨或暴雨，其
余市县多云间阴天有分散小
雨。早晨最低气温：沿海市县
23～25℃，其余市县21～23℃。

17 日，粤西市县阴天有小
雨，其余市县多云有分散小
雨。早晨最低气温：沿海市县
23～25℃，其余市县21～23℃。

18 日，粤北大部、西部市县
多云到阴天有小雨，其余市县多
云，局部有小雨。早晨最低气
温：沿海市县 23～25℃，其余市
县21～23℃。

温馨提示
1.近期我市降雨趋于明显，

雨时道路湿滑，请注意交通安
全。

2.未来一周天气不稳定，降
雨降温，天气体感转清凉，需
及时关注气温变化，及时添衣
保暖，谨防感冒。

未来几天冷空气携雨来访

本报讯 记者潘洁婷报道：10 月
13 日，湛江经开区教育局党委委员、
高级教育家庭指导师陈梓绮老师以
《全方位教育 点亮孩子心灯》 为主
题，在“向上书友会”主讲家庭教育
课程，帮助家庭树立教育意识。

陈梓绮老师重点解读了 《中华人

民共和国家庭教育促进法》 的基本概
况和内容，分享了 《家庭教育促进
法》 的精神内核。她表示，《家庭教育
促进法》 从法律层面强调了家庭教育
的重要性，父母或其他监护人应当树
立家庭是第一个课堂、家长是第一任
老师的责任意识，承担对未成年人实

施家庭教育的主体责任，用正确思
想、方法和行为教育未成年人养成良
好思想、品行和习惯。

书友们听得十分认真，现场氛围
活跃，大家都表示受益匪浅，通过活
动有效掌握科学的教育理念，促进孩
子健康、快乐成长。

秋风送爽，海天一色。10月 13日，
湛江市爱鸟协会志愿者们踏上了南屏
岛，开展他们自 2023年 3月启动调查以
来的又一次月度鸟类调查。

南屏岛位于东海岛和硇洲岛之间，
岛上有一条长长的洁净沙滩，仿佛一
条玉带，又名“玉带滩”。“在玉带滩上，
两只小青脚鹬轻盈地踏过细软的泥
沙，这是国家一级保护动物，它们的每
一次现身，都是对我们生态保护工作
的肯定。”协会负责人兴奋地描述道，
同时，3只体型庞大的鸥类——两只灰
背鸥与一只西伯利亚银鸥，也在蓝天
白云下悠然翱翔，为这片海域增添了
无限生机。

南屏岛的鸟类调查，不仅仅是数据
的累积，更是对自然生态的一次深刻洞
察。据协会负责人介绍，自 2023年 3月
起，他们便将南屏岛作为了月度调查的
固定站点，希望通过调查填补南屏岛鸟
类资源分布数据的空白。志愿者们的每
一个脚印、每一次的记录，对于生态保护
都有着重要意义。

目前，湛江市爱鸟协会的志愿者们
已基本摸清了南屏岛的鸟类分布情况。
除了新发现的小青脚鹬外，还监测到了
中华凤头燕鸥和勺嘴鹬这两种国家一级

极度濒危物种的经停，以及黄嘴白鹭、黑
嘴鸥等珍稀鸟类的栖息与越冬。更令人
振奋的是，数以千计的大滨鹬和大凤头
燕鸥（均为国家二级保护动物），以及众
多其他鸻、鹬、鸥、鹭等水鸟在此繁衍生
息，共同构建了一个丰富多彩的鸟类世
界。

协会负责人表示，南屏岛鸟类资源
丰富，环境优越，呼吁社会各界提高保护
意识，共同守护地球家园。

本报讯 记者卓朝兴 实习生李婧
报道：10月 15日，记者从湛江市文广旅
体局了解到：经过为期5个多月的激烈争
夺，2024中国足球协会女子超级联赛日
前落下帷幕。凭借包括多名湛江籍国脚
在内的全体将士们的奋勇拼搏，广东队
最终获得了第三名的好成绩。

据悉，2024中国足协女超联赛于今

年 3 月 23 日拉开战幕，共有 12 支球队
参加角逐。其中，广东队阵中有多名
湛江籍球员，包括队长陈巧珠和谭茹
殷、罗桂平等征战过世界杯、奥运会
等大赛的“湛将”。经验丰富的她们
在女超联赛中有着出色表现，发挥了
重要作用。

在全体教练、球员们的共同努力

下，广东队成为了本赛季最大的黑马。
上赛季仅名列第七、只打进 13球的广东
队，本赛季共攻入 39 球，以 12 胜 7 平 3
负积 43分的佳绩，最终获得第三名。

老牌劲旅武汉队以15胜5平2负积50
分的成绩，实现了女超联赛“五连冠”。
长春队以14胜7平1负积49分的成绩，屈
居亚军。

戏水戏水
10 月 14 日上午，在

金沙湾海滨浴场，一位
市民和他的爱宠金毛在
水中嬉戏。秋天的湛
江，暖阳高照，此时户
外游乐正当时。

记者 郎树臣
摄影报道
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灰背鸥。


