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自我成长类

在纪录片中遇见自己
终其一生，人都有一个使命：找

到自己、认识自己、成为自己。很多
时候，我们看得清别人，却搞不懂自
己是如何成长乃至成熟的。这就需要
孩子们，从小就有一种“自我意识”。
以下这 3 部纪录片，拍的就是孩子们
自己。

《他乡的童年》：跳出国内的教育环
境，全世界的小孩都在怎么学习？这部
纪录片，走访了 11 个国家，记录了不
同教育模式下，孩子们的成长现状。有
法国的自由教育、美国的快乐教育，以
及我们最熟悉的东南亚“内卷教育”。
孩子看这部纪录片，就能找到或借鉴一
些适合自己的学习方法。也能明白，外
在的教育，对自身性格与心理会产生何
种影响。

《18岁的流水线》：这是一部很扎心
的作品。这部片子记录的是那些早早辍
学去社会打工的孩子，面临的困境、遭
受的伤害以及无法弥补的遗憾。读书很
苦，但社会的历练更苦。流水线上机械
劳作带来的伤痛，厂房闷热环境中内心
的压抑，被同龄人远远甩在身后的无
助。是那么真实、那么赤裸地演绎了出
来。如果孩子不想读书，不妨让他看看
不读书会怎样。普通家庭的孩子若想活
出个样子，就得“走暗路、耕瘦田、进
窄门”。就得刻苦读书，一门心思地考
学，一步一个脚印地踏实前行。

《大学》：这部纪录片并非“劝人上
大学”，而是教孩子们“怎么交朋友”。
影片用110分钟的时间，讲述了4位清华
人的故事。其中一位，便是第一代00后
大学生严韫洲。他上大三那年，新冠疫
情暴发，一切暂时停摆，严韫洲也曾陷
入过短暂的迷茫。但最终，他还是确定
了自己在计算机领域的研究方向，而这
一切，离不开老师和同学的鼓舞。也就
是说，圈子和环境，对一个人的塑造力
是巨大的。这部片子让孩子意识到，与
优秀的人同行，自己也不会差。这样他
们就不会盲目社交，自觉远离那些“有
毒的关系”。

（宗荷）

适合孩子寒假观看的纪录片来了
纪录片可以帮助孩子们看世界、懂人文、长知识，今天给大家推荐一些纪录片，内容涵盖

语文、数学、地理、生物、心理学、社会学等诸多学科，家长们快收藏起来陪孩子一起观看吧！

历史人文类

纪录片里的万卷书
我们都知道阅读的重要性，但

对孩子而言，读书有时候略显枯
燥。但下面这4部纪录片，却能很好
地化解这些阅读难点。

《河西走廊》：本片以时间为线
索，展示 2000多年间河西走廊的变
迁。它撷取河西走廊上的绚烂瞬
间，以编年体史诗的形式，带我们
重走历史之路。汉代、三国、两
晋、隋唐、蒙元、明清、民国和新
中国……这些历史书中的朝代年
号，在一个个荡气回肠的故事中有
了生命。看完整个中国西部的历
史，孩子对历史这一学科就会有更
全面的认识。

《数学的故事》：BBC 经典之
作。它带孩子穿越时空，从古老的
埃及、希腊，一路走到现代，探寻
数学的起源与发展。孩子们会看到
数学如何在历史长河中生根发芽，
如何推动人类文明的进步。通过这
部片子，孩子会明白数学不是枯燥
的公式，而是鲜活有趣、充满故事
的智慧结晶。

《24节气生活》：这是一部教会
孩子深入生活的纪录片。片子中，
每个节气对应不同领域的文化名
人。他们将带领孩子“住进节气
里”，零距离地体验每个节气中的优
雅生活。二十四节气的每一刻都蕴
藏着中国人洞察天地的智慧，蕴含
着极大的生活哲学。它是先人立身
处世的生活方式，是与自然天人合
一的精神追求，更是中华民族极具
个性的科学和文化遗产。

《如果国宝会说话》：这部纪录
片以“国宝背后的故事”为脉络，
贯穿了中华上下五千年变迁史。从
中国博物馆尚存的 1亿多件文物中，
精挑细选了 100件国宝，分 100集讲
述。孩子看这部纪录片，不仅会跟
随摄制组跑遍全国的博物馆和研究
所。还能身临其境地感受不同朝代
不同地域的风土人情，能极大地拓
宽知识储备。

地理游历类

纪录片中的万里路
我们都想让孩子见世面，可碍于现实

条件，孩子很少有机会走出去。而看地理
游历类纪录片，他们就能足不出户，领略
祖国的大好河山和世界的天涯海角。

《航拍中国》：这是中国纪录片史上
首个从空中覆盖全国，记录当下中国真实
面貌的大型系列纪录片。片中呈现了北
京、广西、青海、湖北、香港、西藏、澳门、辽
宁、台湾、重庆、河南等 11个行政区的全
景。带孩子领略960万平方公里上的自然
生态、人文景观、经济社会发展面貌，以及
文化精神。看这部纪录片，地理不再是书
本里生硬的概念，也不再是地图上杂乱的
线条与标注。而是像一次次“抱团旅游”，
令孩子身临其境般畅玩了一次祖国山河。

《蓝色星球》：一部水准超高的自然
地理纪录片，也被很多人誉为最美的纪录
片。为了拍摄这部纪录片，摄影组历时 4
年，走遍四大洋，探访 39个国家。他们进
行了 125次探险，深入水下长达 6000多小
时，把深藏在海底的美丽世界送给了全世
界的孩子。除了了解海洋知识，本片对孩
子而言，还是一次很好的“美育”，能极大
提高孩子的审美水平。

《地球的力量》：豆瓣评分 9.4，是一
部“集知识性、趣味性、体系性于一身”的
地理配套教材。本片描述了构成地球历
史的几个重大事件，每一集揭示一种对地
球演化起到关键影响的作用力——火山、
海洋、大气层、冰川、地壳运动……在地球
形成的 45亿年中，是什么力量塑造了地
球？是什么力量塑造了生命？这部纪录
片会给孩子们一个答案。

《行星》：对于孩子们来说，天文学
看似神秘，可接触起来，往往枯燥难
懂。但这部纪录片完全不用担心，它采
用拟人化讲述方式，给孩子讲述了太阳
系家族的爱恨情仇。在听故事中，孩子
能一边吸收天文知识，一边直观地感受
宇宙环境。比如火星地貌、木星上的火
山爆发、金星上的江河湖海、地球的

“邻里关系”……最关键的一点，是它让
孩子感受到了什么是“宇宙的尺度”。令
他们眼界、心胸、思维将突破日常的局
限，拓展到茫茫宇宙。
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