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星期日

就树论树 16
□ 文／图 水木

菩提本无树？

坡头海湾南路的菩提树（嫩叶是红色的）

位于196医院的菩提树

初次听到“菩提树”这个名
字，是在早年高考备考时期。当时
为了在政治科目中多拿几分，临时
抱佛脚翻阅了一些哲学读物。书中
提到唯心主义时，特别引用了两首
不同的“菩提偈”——扫地僧惠能
与佛门高徒神秀的偈语之争，成为
理解主观唯心与客观唯心的经典案
例。惠能的“菩提本无树”，体现
了一种突破物质表象的“顿悟”；
而神秀的“身是菩提树”，则强调
了“渐进”的修行过程。这两种思
想路径至今仍在东方哲学的发展脉
络中占有地位。

菩提树是佛教的圣树

《中国植物志》将其正式定名
为“菩提”。该物种的学名：Ficus

religiosa Linn由瑞典科学家林奈
于1753年正式命名，别称包括思维
树、菩提榕、觉树、沙罗双树、阿
摩洛珈、阿里多罗、印度菩提树、
黄桷树、毕钵罗树等。在植物分类
学中，它属于桑科榕属榕亚属榕组
菩提树系的大乔木。

斯里兰卡阿努拉德普勒的摩珂
菩提树被认为是现存最古老的人工
栽植树木，其历史可以追溯到阿育
王时期。这株由印度菩提伽耶原株
扦插繁殖的圣树，历经23个世纪的
王朝更迭依然存世。从公元前 2世
纪的石栏到15世纪的黄金围栏，其
周边防护体系见证了佛教文明的守
护传统。值得一提的是，释迦牟尼
曾经打坐的原生母树在公元 600年
左右因宗教战争损毁，现存的“圣
树”很可能是其分枝。

中国引种历史悠久

在中国，菩提树的引种历史可
追溯至南朝梁代。中国南方现存古
菩提树的基因与印度次大陆种群存
在显著分化，这表明在千年引种过
程中发生了适应性进化。菩提树的
典型特征是三角状卵形革质叶，尖
端延伸出 7－10 厘米的丝状叶尖。
这种高达25米的大乔木拥有独特的
气生根系统，幼时的附生特性使其
形成“独木成林”的生态奇观。现
代分布范围北至云南南部，南达东
南亚诸国，其花期为3－4月间的隐
头花序，展现了榕属植物特有的繁
殖机制。关于菩提树，有三个传
说：第一，蜘蛛不结网；第二，鸟
儿不筑巢；第三，叶不沾尘。研究
表明，菩提树叶片的蜡质层和叶尖
下垂赋予其自洁功能，这从科学角
度解释了“叶不沾尘”的现象，而
挥发性萜类物质可能是驱离鸟类昆
虫的生化基础。从生态功能来看，
单株成年菩提树的冠幅可达 40米，
其气生根网络可形成超过 300平方
米的水土保持系统。医药研究的新

发现显示，树皮中的三萜类化合物
对Ⅱ型糖尿病小鼠模型具有显著的
降糖效果，相关活性成分已进入临
床前研究阶段。

菩提树于南朝梁天监元年
（502年）首次由天竺僧智药三藏种
植在广州光孝寺。清代屈大均记
载，这株古树形成了“根干相融”
的独特形态。北宋《旧五代史》则
提到另一株由梁代真谛手植的菩提
树在乾德五年 （967 年） 被台风摧
毁。如今，寺院中的菩提树与贝叶
棕、娑罗树并称为“佛国三宝树”。

在我国北方，一些古寺庙的
“菩提古树”，实际上并非桑科榕属
的热带菩提树，而是楸木、椴木拓
木之类的温带乔木。来自南亚的正
宗菩提树畏寒，仅适宜在南方地区
生长。广东省内已知最古老的菩提
树位于江门台山市广海镇靖安村。
最新数据显示，这棵菩提树已有
714年的树龄，被官方认定为“广
东菩提树王”，属国家一级古树，
树干需10个成年人才能合抱。与同
村另外两棵分别有 680 年和 380 年
树龄的古菩提树一起，形成了一个
具有独特文化价值的群落。

菩提树成为风景树和行道树

近年来，人们逐渐认识到菩提
树的种种优点，它悄然走出了寺庙，
成为众多南方城市的风景树和行道
树。在我们湛江市区，年代久远的菩
提树似乎并不多见。或许是我孤陋
寡闻，只知道赤坎清凉寺有一棵百年
菩提树；较早种植的还有196医院门
前的两棵菩提树，树形高大挺拔，有
如一对永不下岗的忠实卫士；湖光岩
的楞严寺周边和三岭山森林公园也
不难发现菩提树的倩影；坡头区和麻
章区一些新开辟道路，不知不觉间
已经变身为菩提树林荫道。

前面所提到的菩提佛偈，是
人们熟知的禅门公案之一。禅宗
公案作为唐宋以降独特的文化现
象，是历代高僧大士证悟心路历
程的实录。这类思想文献以其如
同司法判例般的典范性，成为禅门
参究心性的不二法门。菩提树作为
佛门圣树，名气满满，故事多多，
自唐代起便频现于禅门公案典籍。
不料千年流转间，这株承载般若智
慧的圣树，却已“放下身段”，从
庄严道场移栽市井街巷，其婆娑绿
荫既为行人遮阳蔽雨，亦成红尘中
不言之教。“平常心是道，道出不
平常”。彰显着禅宗将玄妙法义融
入日常生活的大智慧。

笔者感此因缘，特以打油诗记
之：

菩提公案越千年，
机锋妙谛各争妍。
荫蔽尘世寻常道，
至理原在大路边。


