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星期日

每一桩婚姻都难免会有冲突。偶尔
争吵是情感的“调味剂”，无休止的争吵
则使得家庭里到处充斥着压力。这种压
力偶尔也会“传染”到孩子身上。

陀思妥耶夫斯基笔下的涅朵奇卡就
一直默默承受着双亲冲突，继父和母亲
在她面前经常吵得面红耳赤，让她的心
中生长出无限的恐惧与担忧：“望着他们
两个，我完全明白了他们之间的相互关
系：我明白了他们那种无声的、永恒的
敌意，明白了栖身我们角隅的无序生活
这全部的痛苦，这全部的乌烟瘴气。”

生活在充满“战争”的家庭，真正
的输家是孩子。

父母的矛盾让孩子陷入焦虑

孩子目睹大人互相辱骂、推搡或者
生闷气的画面，哪怕战火没有波及自己
身上，他们依然能感受到深深的痛苦。
哪怕是婴儿，长期面对父母冲突，也会
陷入一种焦虑的情绪环境之中。

曾经看过一项调查：如果父母不
和，6 个月不到的婴儿就能发现情况不
妙，生理指标也会相应发生变化，如血
压升高，心跳加速，压力激素分泌，这
些反应和成人是一样的。婴儿面对压力
的反应是哭泣，大一点的孩子，压力反
应会更加复杂。我们简单列举了几种：

丧失安全感：“我的家会就此破碎
吗？”

父母失控的时候，孩子就失去了与
父母的联结。他们会认为家庭环境不安
全，害怕父母关系破裂，自己被抛弃，
从而陷入紧张、焦虑、无助等消极的心
理状态之中：“爸妈会吵到什么时候？”

“他们会和好吗？”“他们会离开我吗？”
“我会失去他们的爱吗？”

这些混乱的、不确定的问题会充斥
在孩子的脑海里，在父母没有和好之
前，他们很难安心地学习和生活。

产生愧疚感：“他们吵架都是因为
我。”

很多孩子都会把父母之间的矛盾看
作是自己的责任，他们经常会认为自己
是家庭冲突的原因。

对于孩子而言，他们无法理解为什
么平时恩爱的父母突然间恶言相向，为
什么有趣的爸爸会大发脾气，为什么温
柔的妈妈会不停哭泣，但他们潜意识以
为这些事情都与自己有关，于是就会下
一个结论：“都是我的错。”

试图拯救家庭：“我要让他们和好如
初。”

有位朋友有段时间经常和丈夫吵
架，吵到要离婚的地步，7岁的女儿也感
受到了爸妈身上的低气压。有天晚上，
女儿拉住妈妈的手问：“妈妈，我以后乖
一点，你和爸爸是不是就不会分开了。”
这句话，让她心痛不已。

“孩子是家庭的保护神。”他们会努
力变得懂事、优秀，迎合父母的想法，
以为自己只要足够优秀、听话，父母就
会开心起来，家庭重新回归和谐。

保护和拯救方式不一定都是温和
的。有的孩子会试图将父母的注意力吸
引到自己的身上来，选择制造问题来获
取父母的关注：在父母吵架时大发脾
气；离家出走、不上学；有时还会伤害
自己，比如生病，让大人无暇顾及曾经
发生的不和。从这个角度来看，孩子的
身心状态，有时候也能暴露家庭的氛围。

与父母疏离：“我只想逃离这样的
家。”

随着孩子年龄增长，面对父母之间
争吵已经不像小时候那么敏感，相比忍
受痛苦，他们更希望能够逃避家庭里的
乌烟瘴气。有网友说：“我不明白他们为
什么要结婚，我也不明白为什么生活会
是这个样子。”

如果父母的婚姻带给孩子诸如此类
的消极感受，孩子就会不愿意回家。

父母该如何处理家庭矛盾

有的父母害怕争吵给孩子带来负面
影响，会有意避开孩子。然而我们都低
估了孩子的洞察能力，大人自以为完美
掩饰的“和谐”气氛，孩子依旧能敏锐
地捕捉到冷漠和疏离，在这种表里不一
的关系里，他们同样承受着压力。

事实上，真正对孩子造成伤害的不
是家庭矛盾，而是父母处理问题的方
式。面对家庭矛盾，我们也可以有很好
的处理方式，完全可以在处理好婚姻里
的分歧之余，安抚好孩子。如何做呢？

第一，告诉孩子：“大人吵架并不是
你的错。”

电影《怦然心动》里面有一幕：父
母大吵一架，女儿朱莉看到了，很是伤
心，紧紧地捂住了耳朵。爸爸发现了朱
莉的情绪，他告诉她：“对不起，这不是
你的错。我们会想办法解决的，我保
证。”在父母的安抚下，朱莉很快地从不
安中解脱出来。

为了孩子的心理健康，有时候，我
们需要让孩子知道，这一切都不是他的
过错，他并不需要对此负责：“我们只是
因为对一些问题的看法不同而起了争
执。”同时，认可孩子的感受，并表达对
孩子的爱：“我们不想让你受到任何伤
害，抱歉我们没有控制好自己情绪。”

“就算爸爸妈妈吵架，也会永远爱你。”
这么做会让孩子重新找回安全感和

归属感，他们就会明白，父母也跟孩子
一样，偶尔也会发脾气、不高兴，这些
冲突很多时候都是短暂的，无论吵架与
否，都不会影响父母对自己的爱。

第二，别把孩子卷入冲突。
有的父母吵架，会把孩子拉进来，

有意无意地说着对方的坏话，甚至让孩
子疏远与另一个人的关系。

孩子是深爱着自己的双亲的，对他
而言，爸爸是天，妈妈也是天，选择任
何一方，都是一种背叛和分裂，很多孩
子没有办法，只能带着对父亲或母亲的
偏见，在一种无助、困惑感中彷徨。不
管你和另外一半相处得如何，对方也有
可能不是一个好伴侣，但是这并不意味
着他/她也不是一个好爸爸/妈妈。在孩
子面前，尽量给彼此留点颜面，让孩子
自己去判断父母是怎样的人。

第三，在孩子面前和解。
让孩子看到你们和好的过程，牵

手、拥抱、递一杯水赔礼道歉等等，当
他知道爸爸妈妈达成和解时，也会感到
如释重负。

从发泄怒火到平息怒火，从爆发冲
突到缓解冲突，实际上也是在教孩子认
识情绪、如何直面关系里的矛盾。只有
这样他们才会知道：在健康的关系里，
即使发生冲突，说了难听的话，我们依
然会选择爱着彼此。

一个温暖和睦的家庭，才是父母给
孩子最好的礼物。 （综合）

父母吵架时，孩子都在想什么？


