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星期日

最近，“Labubu 车内融化”的图片在
社交平台火了——有消费者晒出图片
表示，私家车里放着 Labubu造型的香薰
蜡烛，经过烈日暴晒后变得面目全非。
不少网友跟帖表示，不仅香薰蜡烛会
变形，其他塑胶摆件也可能因为阳光
照射而走样。

随着三伏天的到来，全国大部分
地区已经进入一年中最热的时节。比起

“照顾”好车内的摆件，车主们更要关注
的是那些看似安全的寻常物件。因为在
烈日暴晒及环境温度升高的条件下，它们
很可能变得非常危险。

首先是玻璃制品或与玻璃类似的物
品。比如车头悬挂的玻璃或水晶的挂饰，
玻璃瓶装的车载香水，随手放在仪表盘
上的老花镜等。在阳光照射下，玻璃制品
或相关物品很可能产生“放大镜效应”。
它们聚焦阳光，使车内局部温度急剧升高，
进而点燃纸巾、座套等车内易燃物，引发
火灾。

其中，车主尤其要注意车载香水的
安全风险。因为绝大多数车载香水含有
酒精。酒精属于易燃物质，一旦遇到明
火或高温，很可能燃烧，危险系数显著
增加。

容易忽略的还有透明的饮料瓶。不
论是玻璃瓶还是塑料瓶，如果在车内的
位置被阳光直射且角度合适，也可能变成
凸透镜，因聚焦光线而带来起火隐患。
消防部门曾进行过实验揭示这一风险：
在夏日阳光照射下，密闭的车内环境温
度很快就超过 60℃，当阳光经过瓶装水
折射聚焦后，温度可能超过 120℃；如果
旁边正好有香水、纸巾、充电宝等易燃
易爆物品，很可能引发意外。

车内使用打火机也要注意安全。打火

机内的液体主要是丁烷，丁烷极易受热
膨胀，导致打火机外壳破裂，引发爆炸。
不少车主有随手将打火机放在仪表盘上
的习惯，这无疑是埋下“定时炸弹”。

在车内使用充电宝要注意避开阳光
直射。锂电池组是充电宝的主要部件，
锂电池对温度非常敏感，锂离子在高温
环境下变得非常活跃，容易使充电宝升温，
严重时还会出现鼓包、漏液等，甚至引发
自燃或爆炸。尤其是一些质量不达标的
劣质充电宝，其内部电路保护措施不完善，
在烈日暴晒后的车内高温环境中，风险
大大增加。

鉴于此，如果要在车内使用充电宝
充电，务必避开阳光；即便不使用，也要
避免将充电宝存放在阳光直射处；若车内
无人，应尽量把充电宝带走。

总之，很多车内看似平常的物件经过
阳光暴晒，都可能变成潜在的危险品。
为了自身和车辆安全，车主不妨花几分
钟时间检查一下车内，将相关物品妥善
存放，避免因小失大。

据解放日报

烈日暴晒下

车内这些“常见物”竟是隐患！

网友展示被晒化的香薰蜡烛。社交媒体截图

卫生间里的小飞虫
不要用手拍

炎热的夏季，卫生间里
经常会冒出一种远看像苍蝇、
近看像飞蛾的小飞虫。这种
小飞虫叫蛾蚋。

蛾 蚋 的 幼 虫 常 栖 息 在
如 浴缸、洗手盆、马桶水箱
以及下水管道内壁等处。蛾蚋
体表覆盖数千根细毛，它们
常年生活在下水道中，身上
难免携带致病细菌、微生物。
因此，遇到蛾蚋一定不要用
手拍，双手与其接触后会携带
很多细菌。如果不小心接触
到了蛾蚋，一定要好好清洗。

潮湿、积水的环境极易
成为蛾蚋繁殖的温床。夏季
多雨闷热，更要注意家庭卫生，
特别是下水道系统的清洁维护。
要定期清洁厨房水槽、洗脸池、
浴室等区域，避免垃圾和有机
污垢在下水道残留，减少积水
产生。建议每月对排水口、
地漏盖进行刷洗，可使用专业
清洁剂或消毒水对下水管道
进行消毒除臭。定期向地漏
倒入半杯食盐与苏打混合物，
配合沸水冲洗，这种操作能够
破坏蛾蚋幼虫赖以生存的酸碱
平衡环境，达到简单有效的
短期灭杀效果。当蛾蚋数量
异常增加时，意味着排水系统
存在着堆积堵塞的隐患，此时，
就需要通一通下水道了。

破壁机的底部发黑
可这样清洗

破壁机使用一段时间后，
底部和刀头容易发黑，用刷子
很难刷干净。专业人士分享
了一个清除黑渍的方法。

在破壁机内加入一勺食
盐、一勺小苏打，放入一两个
蛋壳，再倒入白醋（黑渍较多
可以多倒些），加清水至没过
刀头。盖上盖子浸泡一会儿，
启动清洗模式或豆浆模式。
这样操作下来，底部和刀片
的黑渍就能轻松去除了。
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综合燕赵老年报

有人认为，口腔溃疡时敷维生素C能帮
助治疗，其实这种说法不够准确。

维生素C有助于促进口腔溃疡的愈合，
但它并不是直接治疗口腔溃疡的外用药物。

导致口腔溃疡的原因复杂，通常是遗传、
免疫、精神、激素水平、药物及食物代谢、微量
元素缺乏、口腔菌群失调等多种因素综合作用
的结果。

维生素C具有增强免疫力和促进胶原蛋
白合成的作用，有助于修复受损的组织，并
减少炎症反应，从而加速口腔溃疡的恢复。
但不推荐局部使用维生素C粉末涂于溃疡表面，
因为维生素C偏酸性，这不仅起不到促进愈合
的作用，还可能会刺激溃疡周围的正常黏膜，
造成进一步的损伤。

口腔溃疡多数情况下是有自限性的，如果
红肿、疼痛等症状明显，局部可使用外用的
溃疡膏、贴等药物来保护创面、镇痛、促进
愈合。但如果症状严重或持续时间较长，还
是建议去看医生，尤其是在溃疡长时间没有
愈合的情况下。

在日常护理方面，避免食用过于刺激的
食物和温度过高的食物，避免熬夜、过于
焦虑，养成合理的作息习惯，保持口腔清洁，
使用淡盐水漱口等，都能帮助缓解不适并
促进康复。 据科学辟谣平台
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敷维生素C能治疗口腔溃疡？长知识


