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沏普洱茶不仅是一种饮
品的制作过程，更是一种文
化和艺术的展现。其中，茶
具的选择扮演着举足轻重的
角色。要想领略普洱茶的真
正魅力，选择合适的茶具至
关重要。

紫砂壶

紫砂壶因其材质特性，是
沏普洱茶的传统首选。它能
完美地保留茶叶的香气和味
道，使茶汤更加醇厚。同时，
紫砂壶具有良好的保温性能，
有助于茶叶的充分发酵。

瓷器茶具

瓷器茶具因其细腻的质
地和洁白的色泽，能够清晰地
展现出普洱茶的色泽变化。此
外，瓷器茶具的导热性适中，既
不会过热导致茶叶受损，也不
会保温不足影响品饮体验。

玻璃茶具

玻璃茶具透明度高，能够
直观地观察到茶叶在沏泡过
程中的变化，如茶叶的舒展、
茶汤的色泽变化等。但需要
注意的是，玻璃茶具的保温性

能较差，可能不适合追求茶汤
醇厚口感的茶友。

陶罐

陶罐因其透气性好，有助
于普洱茶的后期陈化。对于
喜欢收藏普洱茶并注重其陈
化效果的茶友来说，陶罐是一
个不错的选择。

综上所述，沏普洱茶时可
根据个人喜好和茶叶特点选
择合适的茶具。无论是紫砂
壶、瓷器茶具、玻璃茶具还是
陶罐，都能让普洱茶的魅力
得以充分展现。 （陈心）

大花蕙兰别名叫虎头兰，
在不同的国家大花蕙兰有着
不同的称呼。丰盛祥和、高贵
雍容是大花蕙兰的花语，在某
种意义上来说它并不属于自
然产品中的一个物种，而是经
过人工杂交培育而产生的。
下面就介绍一下家庭如何养
大花蕙兰。

光照 大花蕙兰需要充
足但均匀的光照。如果光照
不均匀，植株容易朝着光源一
侧倾斜生长。因此，应定期转
动花盆，确保植株的各个部位
都能接受到均匀的光照，这样
有助于它保持直立的生长态
势。

浇水 大花蕙兰是需水
量较多的花卉，尤其在夏季，
不仅浇水量要充足，而且需要
向叶面喷水，降温和提高湿

度。大花蕙兰的膨大假鳞茎
有蓄水作用，因此具有一定的
耐旱性。但如果浇水不足，膨
大的假鳞茎就会皱缩，并会影
响正常的生长。此外，开花期
间应减少浇水，否则花朵会出
现褐斑。

温度 大花蕙兰喜欢温
暖的环境，最适宜的生长温度
需保持在 10－25℃之间。夏
季温度需控制在35℃以下，而
冬季则需保持在10℃以上。

施肥 在生长旺盛期，
应每 10天左右追施一次稀薄
肥水。大花蕙兰需肥较多，若
养分不足，叶片黄化脱落，花
朵变小。因此，要加强施肥。

换盆 按照常规，当大
花蕙兰植株过大时，应进行换
盆或分株上盆，以促进生长和
开花。在新盆底放一层碎瓦

或碎砖，以利排水和通气。将
植株放入盆内，填入新基质，
用手压实后浇透水。

病虫害防治 大花蕙兰
的主要病害有叶枯病、炭疽
病、软腐病、叶斑病，可用克菌
丹、多菌灵、托布津或百菌清
进行防治。

（宗和）

国画 赵惠萍 作

八一建军节
抒怀

谭龙文（霞山）

昔年华宇暮云低，

锦绣山河躏铁蹄。

一面红旗升赣水，

九州碧落见虹霓。

修戈百战除狼虎，

洒血无私荐庶黎。

今日声威天下仰，

联军八国甚东西！

谒冼夫人
詹立辉（龙头）

守土南陬责在身，

勤施化雨泽斯民。

威仪赫赫临三代，

德政昭昭服四邻。

铁马长驱山里雾，

兵车漫卷路边尘。

门楣有幸悬金匾，

巾帼英雄第一人。

芦花
陈生（赤坎）

泥沼旁生亦近河，

纤纤倩影舞婆娑。

终身最忌西风度，

一夜难堪白发多。

乾塘荷花节
李恒通（坡头）

荷花盛夏溢芳香，

扮靓农家碧水乡。

蝶舞蜂飞莺鸟唱，

游人如织美长廊。

海湾大桥
免费通行有记

张维新（霞山）

苦味过桥民怨尤，

清风不尽海东头。

喜闻开放康庄路，

车水马龙任自由。

赏花抒怀
钟汉韶（霞山）

窗外紫荆花又开，

满庭芬馥扑帘来。

香风醉悦入春梦，

忘却世间忧与哀。

寻音
陈观友（霞山）

悠然婉转耳边来，

拂柳分花踏径苔。

琴卷楼帘茶未沏，

声传古阁调初开。国画 龚明国 作

家庭如何养大花蕙兰

沏普洱选什么茶具？


