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坑洼的黄土地上，一道白石灰粉刷的边界线倔强地向前延
伸着，场地两端木头搭起的球门笔直地矗立着，绿色塑料绳编
织的球网在风中飘摇。近日，一场足球友谊赛在埃塞俄比亚和
苏丹边境附近的班巴西难民营进行，对阵双方为难民代表队和
埃塞当地社区代表队。

球场周围挤满观众，其中就包括联合国难民署亲善大使杨
扬。看着球员们在场上不断奔跑，观众们尽情欢呼，她也拿出
手机，记录下一个个瞬间。

“现场观众的状态，就像在看世界大赛一样，非常认真。
他们都是为了社区的荣誉，这就是体育的魅力。”杨扬说。9月
23日至 24日，她跟随联合国难民署一起探访了位于埃塞和苏
丹边境附近的班巴西和谢尔科勒两个难民营，并通过自身的成
长经历鼓励难民们永远心怀希望，通过体育让生活变得积极向
上。

据了解，班巴西难民营成立于 2012年，目前这里生活着
约 2.2万名来自苏丹的难民，其中 18岁以下的青少年占 58%。
该难民营的当地协调员马塞雷沙·海尔告诉记者，难民营里有
不少青少年生活态度比较消极，容易染上酗酒等不良习性，或
可能出现心理健康问题，而体育则是一种可以让人释放压力的
活动。

“通过体育，他们学会团结，重建生活秩序感，而且有那
么多人为他们加油，这非常有意义。”杨扬说，大到奥运会，
小到难民营里的足球赛，“我觉得体育没有高低之分，他们拼
搏奋斗的精神对我们来说也是一种鼓励。”

当运动员时，杨扬实现了中国冬奥会金牌“零的突破”。
如今，她投身于体育与公益事业。她希望用其在赛场内外拼搏
的故事激励更多年轻人勇敢地追求梦想。

2006年，杨扬获得都灵冬奥会铜牌后将8万元人民币奖金
捐给了一个国际体育公益组织。后来她被该组织邀请到埃塞俄
比亚体验他们的项目，并在当地做了一周志愿者。

“那是我第一次参加类似的活动，我也第一次感受到体育
不止是竞技与胜负，更是生活、健康、教育、慈善等，从此我
开始通过体育探索更广阔的世界。”杨扬说，此次是她第二次
来到埃塞，并且与联合国难民署一起，这让她感觉又回到了起
点。

在班巴西难民营球场边，杨扬与观众们一起欢呼，为场上
队员加油。最终，班巴西难民代表队以 2:0击败埃塞当地社区
代表队。杨扬与队员们一起举起奖杯，振臂欢呼。观众们一拥
而上，共同庆祝。

“对个体来说，体育给了他们一个梦想。对球队来说，队
员们可以给自己的社区群体带来荣誉。从大的环境来说，难民
营和当地社区进行足球赛，是很好的互动，可以帮助他们更好
地融入当地，被当地社区接纳和理解。”杨扬说。

2016年，史上首个难民代表团在里约奥运会上亮相。时任
国际奥委会委员杨扬现场观看了难民代表团选手的比赛，被他
们的表现所感动。此后，她开始关注难民问题。2023年，她被
任命为联合国难民署亲善大使，希望用体育的影响力改善难民
群体处境，提升公众对他们困境的认识，并提供支持。

在谢尔科勒难民营的学校，杨扬还和学生们分享了她从小
的经历。“我也是从小地方走出来的，在农村待过，上个世纪
70年代的中国条件也很艰苦，但是有了坚定的梦想，就会一直
鼓励你前进。”

25岁的纳迪尔·克拉巴拉来自苏丹，他于2010年来到谢尔
科勒难民营，因为热爱足球并坚持训练，他目前已成为该难民
营足球队的一员。

“我们球队有 30人，每周会进行 3次训练，这让我们变得
更加团结。”克拉巴拉说，他希望有一天能代表苏丹参加足球
比赛。

据联合国难民署统计，目前全球约有1.22亿人被迫流离失
所。对于人数不断增多的奥运会难民代表团，杨扬表示参加奥
运会或其他大型赛事并不是最终目的，毕竟这样的机会还很
少。但是，正因为这些难民运动员有机会参加有影响力的比
赛，让更多的难民看到，他们可以拥有自己的偶像。这些偶像
不再遥不可及，而是来自自己身边，这会给他们带来巨大的鼓
舞和希望。

“此外，借助奥运会和联合国难民署，更多人得以了解难
民群体的真实境遇，关注因冲突与气候变化等因素而被迫流离
失所的人群，我们也期待通过这些‘窗口’为他们带来更多关
注与切实帮助。”杨扬说。

“体育不止是竞技，
更是生活”
——联合国难民署亲善大使杨扬

走进埃塞俄比亚难民营
新华社记者刘方强

新华社武汉 10 月 8 日电
（记者范源辰、乐文婉）8 日，
2025武汉网球公开赛进入正赛
第三个比赛日。世界第一、白
俄罗斯选手萨巴伦卡逆转战胜
斯洛伐克选手斯拉姆科娃，取
得本届武网“开门红”；中国
老将张帅鏖战三盘，力克罗马
尼亚选手科斯蒂亚，时隔七年
再进武网女单 16 强；袁悦则
苦战三盘不敌赛事 7号种子保
利尼，无缘下一轮。

萨巴伦卡首盘状态慢热、
失误偏多，以4:6先失一盘。此
后卫冕冠军迅速调整，凭借强
势进攻掌控节奏，以 6:3、6:1连

扳两盘实现逆转，将自己在武
网的连胜纪录扩大至18场。

“很高兴回到武汉，我在
中国总是有很好的表现，拿到
了很多冠军。我在这里就像在
主场一样，希望这次还能笑到
最后。”萨巴伦卡赛后还透
露，她专门提前四五天抵达武
汉以适应湿热天气，目前身心
状态俱佳。

中国老将张帅也带来了惊
喜。她与科斯蒂亚激战三盘，
最终以 6:4、3:6、6:4力克对手，
连续两场比赛打满三盘并成功
晋级。这是她时隔七年再度闯
入武网第三轮，追平了个人在

该项赛事的单打最佳成绩。
中国选手袁悦在与 7号种

子、意大利选手保利尼的比赛
中，以 6:3先下一城，但随后
被对手以 6:4、6:3连扳两盘逆
转，未能更进一步。

保利尼赛后坦言比赛赢得
相当艰难。“袁悦今天打出了
非常多的制胜分，她的制胜分
能到达场地的每一个地方。所
以在第二盘的时候，我尝试把
自己的状态重新调整起来。”

在当天其他比赛中，3号
种子高芙以 2:0横扫日本选手
内岛萌夏；6号种子佩古拉险
胜巴普蒂斯特。

新华社武汉 10 月 8 日电
（记者范源辰、乐文婉）中国老
将张帅时隔七年再度闯入武网
第三轮，追平了个人在该项赛
事的单打最佳成绩。赛后，张
帅用“意志力的较量”来定义
这场比赛。“今天很开心，结
果是非常好的。”张帅在新闻
发布会上说，“这不仅仅是技
术的较量，更是面对困难、战
胜困难的勇气的较量。”

张帅在赛后笑称自己是

“36 岁小将”。对于自己在 36
岁依然能保持如此竞技状态，
张帅表示或许 10年前、8年前
的自己都没有现在这么好、这
么强的能力。

“没人能在打完一整个赛
季后，还能在这么炎热的天气
里，有这样的斗志和决心，每
天站在球场上打三盘大战。我
非常相信自己，因为平常所有
的训练、所有的积累，在这个
时候能支撑我做到想做的事，

完成想完成的目标。”张帅说。
谈及接下来将面对赛会 3

号种子、美国名将高芙，张帅
展现出从容心态。“明天的事
情，就交给明天的张帅去面对
和解决。”她透露两人经常一
起训练，对彼此非常了解，

“对我来说，对手是谁没关
系，关键是做好我自己，做我
应该做的事情。现在的张帅是
有史以来最好的张帅，但更好
的张帅还没到来。”

张帅：更好的张帅还没到来

10月8日，张帅在比赛中回球。新华社记者 程敏 摄

武汉网球公开赛

张帅再进女单16强

“我比自己想象的还要
好！”张帅晋级武汉公开赛前
十六之际充满了自信。

36岁的她，首轮惊心动魄
地逆转赛会 14 号种子、美国
选手纳瓦罗之后，又险胜罗马
尼亚的科斯蒂亚，大步闯入16
强而追平了自己本项赛事的最
佳记录，续写了超越胜负的网

球哲学
“年龄不应该成为一种障

碍”，这是张帅近年来反复强
调的理念。如今的她已不介意
胜负、排名、奖金等等，只是
认真专注于每个球，享受还能
在赛场上的每一次机会。她要
在中国的土地上做最好的自
己：“我感觉自己打了30年网
球，却始终没有真正做过自
己。”她认为，或许 10 年前、
8年前的自己都没有现在这么
好、这么强的能力。

接下来将面对赛会3号种
子、美国名将高芙，张帅从容
地说：“明天的事情，就交给
明天的张帅去面对和解决。”
她能够做到的，是继续用“意
志力的较量”定义自己的运动
生涯，打好每一分球。

36 岁的身体里装着永远
18岁的斗志是值得敬佩的。张
帅正在用实际行动证明，年龄
从来不是限制，心态才是关键。

这才是“帅到家”的东道
主！ （宋立民）

体坛
论剑帅到家


